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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
          Учебный план является частью образовательной программы Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

237 Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), и 
обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 237 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, план комплектования классов, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 237 Красносельского района Санкт- Петербурга 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. Для 9 классов окончание учебного 
года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в  5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

При изучении предметов информатика, труд (технология), иностранный язык, 
искусственный интеллект осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 
2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры в 5-9 классах 

добавлен в часть, формируемую участниками образовательных отношений 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 
«Об изменениях» от октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 

5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 
6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 
нашего 

края); 7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 
(история нашего края);8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 9 

класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/727930097/


Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного 
языка, - 408 часов: в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в 
неделю) (в 2026/2027учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе - 68 

часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 
8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Кроме того, поэтапно вводится изучение нового учебного предмета "Духовно-
нравственная 
культура России" (далее - ДНК России). С 2026/2027 учебного года ДНК России 

преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 6, 7 
классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: в 5 

классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7классе - 34 часа. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает: 

- увеличение часов для изучения учебного предмета обязательной части 
«Физическая культура» за счет введения курсов «Физическая культура» в 5-9 классе (1 час 

в неделю)  
-изучение учебного предмета «Информатика» в V- VI классах в качестве пропедевтики 
базового курса с целью реализации непрерывного курса обучения информатике в 

основной школе, сделать его сквозной линией школьного образования, что отвечает 
современным задачам информатизации образования; 

- введение специально разработанного учебного курса, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений с целью ранней профориентации. К 
нему относится учебный курс «Практическая физика», на     который отводится по 1 часу в 

неделю в 7МК классах, 8 МК классах. В 7 БВ классах отводится 1 час в неделю на 
учебный курс «Развитие речи», в 8Б классе отводится 1 час в неделю на учебный курс 

«Геометрия». 
Работа над индивидуальным проектом за курс основного общего образования 
организуется в 8 классе согласно Положению об индивидуальном проекте, в том числе и 

на занятиях внеурочной деятельности. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении  

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 237 



Красносельского района Санкт-Петербурга». 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа       текста, сочинение 
7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 
История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

 
Обществознание 

9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 
Биология 

5-9- е Итоговая работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Информатика 5-6-е Индивидуальный проект 

Духовно-нравственная культура России 5-е Проектная работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. Общее количество часов учебных 
занятий за пять лет составляет 5338 часов. 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 классы;)  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 0 0 0 0 0,5 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 0 0 0 2 

Практическая физика 7мк, 8мк 0 0 1 1 0 2 

Развитие речи 7бв 

Геометрия 8б 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

История в литературе 0,5 0 0 0 0 0,5 

Итого 2,5 2 2 2 1 9,5 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 классы;)  

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Учебный предмет Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 

(английский) 

68 102 102 102 102 476 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание 0 0 0 0 34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

0 0 0 34 34 68 

Духовно-нравственная культура 

России 

17     17 

Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 34 34 0 0 0 68 

Практическая физика 0 0 34 34 0 68 

Физическая культура 34 34 34 34 34 170 

История в литературе 17 0 0 0 0 17 

Итого 85 68 68 68 34 323 

Итого недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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