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Введение 

 

Тьюторство – современная педагогическая технология, ориентированная на 

сопровождение индивидуальной образовательной траектории ученика. В 

условиях реализации ФГОС и профориентационной работы в школе роль 

тьютора приобретает особую значимость. 

 

Пояснительная записка 

 

В ГБОУ СОШ №237 тьюторское сопровождение осуществляется классными 

руководителями, педагогами-психологами и наставниками, педагогами -

навигаторами проекта «Билет в будущее». Оно интегрируется с программами 

«Создай себя» и «Найди себя», а также с системой воспитательной работы 

школы. 

 

Цель 

 

Обеспечить индивидуальное сопровождение обучающихся на пути 

личностного и профессионального самоопределения. 

 

Задачи 

• Выявлять и поддерживать индивидуальные образовательные запросы 

учеников. 

• Содействовать формированию у учащихся навыков самоорганизации и 

рефлексии. 

• Координировать взаимодействие ученика с ресурсами школы и внешней 

среды. 

• Помогать в построении и корректировке личностной и 

профессиональной траектории. 

 

Содержание 

 

Формы тьюторской деятельности: 

• Индивидуальные консультации (раз в четверть). 

• Сопровождение разработки «Дорожной карты самоопределения». 

• Участие в профориентационных мероприятиях. 

• Рефлексия образовательных достижений и личностного роста. 

• Взаимодействие с родителями и специалистами (психолог, социальный 

педагог). 

 

 

 



Результаты деятельности 

 

• Формирование у учеников ответственности за собственный выбор. 

• Снижение тревожности, связанной с будущим. 

• Повышение успешности в образовательной и внеурочной деятельности. 

• Устойчивая мотивация к саморазвитию и самообразованию. 

 

Программа тьюторского сопровождения обучающихся 

(в рамках внеурочной и воспитательной деятельности ГБОУ СОШ 

№237) 

 

Введение 

В условиях современного образования возрастает необходимость 

персонализации образовательной траектории каждого ученика. Тьюторское 

сопровождение выступает как педагогическая технология, направленная на 

поддержку обучающегося в процессе самопознания, самоопределения и 

самореализации. Программа реализуется в соответствии с: 

• ФГОС ООО и СОО (Приказы Минпросвещения №287 от 31.05.2021, 

№413 от 17.05.2012); 

• Рабочими программами воспитания и внеурочной деятельности «Создай 

себя» и «Найди себя»; 

• Стратегией развития воспитания в РФ до 2025 года. 

Пояснительная записка 

Тьюторское сопровождение в ГБОУ СОШ №237 реализуется классными 

руководителями, педагогами-психологами и наставниками. Оно не заменяет 

учебный процесс, а дополняет его, создавая условия для: 

осознанного выбора профиля обучения и профессии; 

развития навыков саморефлексии и целеполагания; 

построения индивидуального образовательного маршрута (ИОМ); 

поддержки в периоды возрастных кризисов (12–13, 15–16 лет). 

Особое внимание уделяется обучающимся с ОВЗ, высоким академическим 

потенциалом, а также тем, кто испытывает трудности в самоопределении. 

 

Цель программы 



Создание условий для личностного и профессионального самоопределения 

обучающихся через индивидуальное сопровождение и развитие их субъектной 

позиции в образовательной среде. 

 

Задачи программы 

Содействовать осознанию учеником своих интересов, ценностей, 

способностей и ресурсов. 

Поддерживать процесс построения и корректировки индивидуального 

образовательного и профессионального маршрута. 

Развивать у обучающихся навыки самоанализа, саморефлексии, самоконтроля 

и самопрезентации. 

Обеспечить взаимодействие между учеником, родителями, педагогами и 

внешними партнёрами (вузы, колледжи, работодатели). 

Интегрировать результаты тьюторского сопровождения в «Дорожную карту 

самоопределения» и портфолио достижений. 

Целевая группа 

Ученики 5-6 класса – этап первичного самопознания (в рамках курса «Создай 

себя»). 

Ученики 8–9 классов – этап профессионального самоопределения (в рамках 

курса «Найди себя» и проекта «Мой карьерный навигатор»). 

Ученики 10–11 классов – этап финального выбора профессии и 

образовательной траектории. 

Содержание сопровождения 

Направление Формы работы 

Сроки / 

периодичность 

**Диагностика*

* 

Анкетирование, тестирование («Карта интересов», тип 

темперамента, уровень самооценки), беседы 1 раз в четверть 

**Рефлексия** 

Заполнение дневника самоопределения, «Дорожной карты», 

обсуждение целей и барьеров Постоянно 

**Профориента

ция** 

Индивидуальные консультации, работа с Атласом профессий, 

подготовка к участию в «Лаборатории будущего» 

По запросу / 

ежемесячно 

**Поддержка 

ИОМ** 

Помощь в выборе элективных курсов, профильных предметов, 

участии в олимпиадах и конкурсах 

В 8–9 кл. — при 

выборе профиля 

**Работа с 

родителями** 

Родительские собрания, индивидуальные консультации, 

совместное заполнение «Дорожной карты» 

1–2 раза в 

полугодие 

**Проектная 

деятельность** 

Сопровождение проектов: «Мой карьерный навигатор», «Один 

день в профессии» 

По графику 

проектов 

  



Методы и инструменты 

Метод «Дорожная карта самоопределения» (индивидуальный план развития); 

Тест «Карта интересов» (А. Голомшток, Г. Резапкина); 

Платформы: Атлас100.ru, Поступи.online, ЯКласс, Сириус.Онлайн; 

Техники: активное слушание, открытые вопросы, коучинговые подходы, 

SWOT-анализ «Я–профессионал»; 

Портфолио достижений (цифровое и бумажное). 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

Сформированность адекватной самооценки и рефлексивных навыков; 

Осознанное отношение к своему будущему; 

Готовность к ответственному выбору профиля и профессии. 

Метапредметные: 

Умение ставить цели и планировать действия для их достижения; 

Навыки самопрезентации и коммуникации; 

Способность работать с информацией о профессиях и образовательных 

траекториях. 

Системные: 

Повышение качества индивидуальных образовательных маршрутов; 

Увеличение числа учащихся, принимающих осознанное решение о профиле 

обучения; 

Рост вовлечённости в профориентационные мероприятия (профессиональные 

пробы, дни открытых дверей). 

Заключение 

Тьюторское сопровождение в ГБОУ СОШ №237 — это не просто 

педагогическая функция, а целостная система поддержки личностного 

развития школьника. Оно помогает ученику не просто «пройти» школу, а стать 

автором своей жизни, осознанно и уверенно строя свою траекторию в 

современном мире. 
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Приложение 1 

 

ЖУРНАЛ педагога-навигатора 

(по программе сопровождения в рамках курсов «Создай себя» и «Найди себя») 

ГБОУ СОШ № 237, 2025–2026 учебный год 

ФИО педагога-навигатора: _____________________________ 

Класс(ы): _________________________________ 

Период ведения: с ________ по ________ 202__–202__ гг. 

 

Раздел 1. Список обучающихся, находящихся на сопровождении 

№ 

п/п 

ФИ 

обучающегося 

Класс Особенности (ОВЗ, 

одарённость, запрос, 

тревожность и др.) 

Дата подключения 

к сопровождению 

1 
    

2 
    

... 
    

 

Раздел 2. Диагностическая карта (проводится 1 раз в четверть) 

ФИ 

обучающегося 

Инструмент 

диагностики 

Дата Результат 

(основной тип 

личности / 

уровень 

самооценки / 

тревожность и 

др.) 

Рекомендации 

 
Карта интересов 

(Голомшток–

Резапкина) 

   

 
Тест 

«Темперамент» 

   

 
Анкета «Я и мои 

цели» 

   

 
Рефлексия «Мои 

сильные 

стороны» 

   

Рекомендуется фиксировать динамику изменений от четверти к четверти. 

 

Раздел 3. Встречи и консультации (индивидуальные / групповые) 

Да

та 

ФИ 

обучающегос

я(ых) 

Формат Тема 

встре

чи / 

запро

с 

Краткое 

содержа

ние 

Действи

я / план 

на 

следую

Подпись 

обучающе

гося (при 

наличии) 



щий 

этап   
Индивидуа

льная / 

групповая 

    

Форматы: разовая консультация, сессия по «Дорожной карте», подготовка к 

«Дню открытых дверей», работа с «Дневником самоопределения», участие в 

проекте «Мой карьерный навигатор» и др. 

 

Раздел 4. «Дорожная карта самоопределения» — контроль реализации 

ФИ 

обучающего

ся 

Цель 

на 

учебны

й год 

План 

действий 

(мероприяти

я, проекты, 

курсы) 

Сро

к 

Статус 

выполнен

ия (     /         

/    ) 

Корректиров

ка / 

комментарий 

Примеры целей: «Пройти профпробу по профессии “веб-дизайнер”», 

«Повысить уровень уверенности в публичных выступлениях», «Определиться 

с профилем в 10 классе». 

 

Раз раздел 5. Взаимодействие с родителями 

Дата ФИ 

обучающегося 

Формат 

(встреча / 

звонок / 

электронное 

письмо) 

Тема 

обсуждения 

Результат / 

договорённости 

 

Раздел 6. Проектная и внеурочная активность 

ФИ 

обучающегося 

Название проекта 

/ мероприятия 

Роль 

ученика 

Результат Дата 

 
«Мой карьерный 

навигатор» 

Участник / 

лидер 

Портфолио / 

презентация 

 

 
«Лаборатория 

будущего» 

   

 
«Один день в 

профессии» 

   

 
Клуб «Познай, 

найди, создай себя» 

   

 
Раздел 7. Итоговая рефлексия по четвертям 

Четверть Основные 

достижения 

обучающегося 

Трудности / 

барьеры 

Рекомендации на 

следующую 

четверть 

Подпись 

тьютора 

I 
    

II 
    



III 
    

IV 
    

 
Раздел 8. Заключение по итогам года 

Общая характеристика траектории развития: 

 

 
Достижения: 

•  

•  
Перспективы на следующий учебный год: 

 

 
Подпись педагога-навигатора: ________________________ 

Дата: «___» __________ 202___ г. 

 

 

 

Приложения (рекомендуется хранить в электронном или бумажном виде): 

• Сканы/копии «Дорожных карт самоопределения» 

• Результаты тестирования 

• Фотоотчёты с мероприятий (по согласию) 

• Обратная связь от учеников и родителей 

 

Методические рекомендации: 

• Журнал может вестись в бумажном или цифровом формате (Google Docs, 

Notion, Excel). 

• Все записи должны быть конфиденциальными и соответствовать 

требованиям ФЗ-152 «О персональных данных». 

• Журнал используется для внутреннего сопровождения и подготовки 

отчётности по программе сопровождения профессионального 

самоопределения. 

 


