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Введение 

Проект «Мой карьерный навигатор» разработан как интеграция знаний по 

психологии, обществознанию, информатике и технологии с целью 

формирования у учащихся целостного представления о профессиональном 

мире и собственном месте в нём. Проект реализуется в контексте курса «Найди 

себя» (9 класс) и дополняет его практико-ориентированным компонентом. 

Пояснительная записка 

Проект включает исследовательскую, информационную и практическую 

деятельность. Он направлен на формирование готовности к 

профессиональному выбору, развивает навыки работы с информацией, 

планирования и рефлексии. Обучающиеся используют цифровые ресурсы 

(«Атлас профессий», платформы «Сириус», «Решу ВПР» и др.), а также 

взаимодействуют с профессионалами и образовательными организациями. 

Цель 

Помочь обучающимся 8–9 классов осознанно определить свою 

образовательную и профессиональную траекторию на основе анализа 

собственных интересов, способностей и запросов рынка труда. 

Задачи 

• Провести диагностику личных интересов, темперамента, типов 

мышления и способностей. 

• Изучить современные профессии и их требования. 

• Исследовать образовательные маршруты получения профессии. 

• Создать индивидуальный карьерный план и презентовать его в формате 

цифрового портфолио. 

Содержание 

Этапы проекта: 

1. Диагностический – тестирование (темперамент, интересы, тип 

профессии). 

2. Информационный – исследование профессий по типу «человек–

техника», «человек–знак», «человек–природа» и др. 

3. Практический – участие в профессиональных пробах, экскурсиях, 

«Днях открытых дверей». 

4. Проектный – разработка индивидуального «Карьерного навигатора» в 

цифровом формате (плакат, видео, сайт, буклет). 

5. Презентационный – защита проекта перед жюри (педагоги, родители, 

эксперты). 

Результаты деятельности 

• Сформированное представление о себе как субъекте выбора. 

• Освоение методов профориентационного само исследования. 

• Навыки презентации и самопрезентации. 

• Индивидуальный «Карьерный навигатор» как часть портфолио ученика. 

Заключение 

Проект «Мой карьерный навигатор» способствует переходу от абстрактных 



представлений о будущем к конкретному плану действий и становится важной 

вехой в системе непрерывной профориентации. 
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