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Введение 

Современное образование ориентировано на личностно-ориентированный 

подход, при котором особое значение приобретает индивидуальная траектория 

развития и профессионального самоопределения школьника. «Дорожная карта 

самоопределения» – это персонализированный инструмент, позволяющий 

ученику осознанно двигаться к своим жизненным и профессиональным целям 

при поддержке педагогов и семьи. 

Пояснительная записка 

Документ разрабатывается на основе самоанализа обучающегося, результатов 

диагностики (психологических, профориентационных), наблюдений 

педагогов и пожеланий родителей. Он дополняет систему внутришкольного 

сопровождения и является частью рабочей программы воспитания. 

Цель 

Создание условий для формирования у обучающегося осознанной позиции в 

отношении своего будущего: личностного, образовательного и 

профессионального. 

Задачи 

• Выявить интересы, склонности, способности и ценности обучающегося. 

• Определить цели на ближайшую (учебный год) и среднесрочную (до 

окончания школы) перспективу. 

• Сформировать индивидуальный маршрут развития с учетом ресурсов 

школы и внешкольной среды. 

• Обеспечить взаимодействие между учеником, родителями и педагогами 

в процессе достижения целей. 

Содержание 

Документ включает: 

1. Личные данные ученика и описание его текущего состояния: сильные 

стороны, трудности, зоны роста. 

2. Жизненные и профессиональные ценности (на основе анкет и 

рефлексии). 

3. Цели на учебный год: личностные, учебные, внеурочные. 

4. План действий: мероприятия, кружки, проекты, практики, встречи с 

наставниками. 

5. Ресурсы: внутренние (время, мотивация) и внешние (школьные 

программы, онлайн-курсы, родительская поддержка). 

6. Критерии успеха и способы контроля прогресса. 

7. Даты промежуточной и итоговой рефлексии с участием классного 

руководителя. 

Результаты деятельности 

• Рост мотивации к обучению и саморазвитию. 

• Сформированность у ученика навыков целеполагания и самоанализа. 

• Укрепление партнёрства «школа – семья – ученик». 

• Повышение уровня готовности к осознанному выбору профиля и 

профессии. 



Заключение 

«Дорожная карта самоопределения» выстраивает мост между настоящим и 

будущим школьника, способствуя его переходу от пассивного восприятия 

образовательного процесса к активной роли субъекта собственного развития. 

 

Список литературы 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

ФГОС ООО». 

3. Рабочая программа воспитания ГБОУ СОШ №237. 

4. Крайг Г. Психология развития. – СПб.: Питер, 2020. 

5. Голомшток А.А. «Карта интересов»: методика профориентации. – М., 

2018. 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 1 

 

ДОРОЖНАЯ КАРТА САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

(Индивидуальный план развития обучающегося) 

 

ФИО обучающегося: ________________________________________ 

Класс: _______ 

Год реализации: 202___–202___ учебный год 

Тьютор / классный руководитель: ___________________________ 

Дата составления: «___» ______________ 202___ г. 

 

1. Кто я? (Самопознание) 

    Мои сильные стороны: 

 

    То, что хочу улучшить: 

 

    Мои интересы и увлечения: 

 

    Мои жизненные ценности (что для меня важно?): 

(например: свобода, семья, творчество, стабильность, помощь другим) 

 

Для 6 класса: используй упражнение «Мой дракон» из курса «Создай себя». 

Для 9–11 классов: опирайся на результаты теста «Карта интересов». 

 

2. Кем я хочу стать? (Профессиональное самоопределение) 

    Профессии, которые меня интересуют: 

 

    Мой профессиональный тип по Климову: 

☐ Человек – природа 

☐ Человек – техника 

☐ Человек – человек 

☐ Человек – знаковая система 

☐ Человек – художественный образ 

 

    Почему именно эти профессии? 

 

3. Мои цели на 2025–2026 учебный год 

№ 

Цель (конкретная, 

измеримая, реалистичная) 

Ср

ок 

Как я буду её 

достигать? (план 

действий) 

Кто поможет? 

(ресурсы) Статус 

1     

⬜ Не 

начато 



2     

⬜ В 

процесс

е 

3     

⬜ 

Выполн

ено 

      

Пример цели для 6 класса: 

«Научиться лучше управлять своим настроением – выполнять упражнения из 

курса “Создай себя”». 

 

Пример цели для 9 класса: 

«Пройти 2 профессиональные пробы по направлению “человек–техника” до 

декабря». 

 

4. Мои шаги к будущему 

    Какие курсы, кружки, проекты я планирую посещать? 

 

    Какие мероприятия школы/города я хочу посетить? 

(Дни открытых дверей, «Лаборатория будущего», «Один день в профессии», 

профпробы) 

 

    Какие онлайн-платформы я буду использовать? 

☐ Атлас100.ru 

☐ Поступи.online 

☐ Сириус.Онлайн 

☐ ЯКласс / Учи.ру 

☐ Другое: ________________ 

 

5. Совместное решение 

Мы, нижеподписавшиеся, подтверждаем, что данный план разработан 

совместно и будет реализовываться с поддержкой всех участников 

образовательного процесса. 

Обучающийся Родитель(и) Тьютор / классный руководитель 

___________ ___________ _____________________________ 

(подпись) (подпись) (подпись) 

6. Рефлексия и корректировка (заполняется 1 раз в четверть) 

I четверть: 

– Что получилось? ________________________________________ 

– Что не получилось? Почему? _____________________________ 

– Что изменить в плане? ___________________________________ 

 

II четверть: 

 



III четверть: 

 

IV четверть (итог): 

– Достиг ли я своих целей? 

– Какие новые цели появятся в следующем году? 

 

      Совет: Храни эту «Дорожную карту» в своём портфолио. Она поможет тебе 

и при поступлении, и при подготовке к собеседованиям, и просто в жизни! 

  



Приложение2 

 

Инструкция для обучающихся по заполнению «Дорожной карты 

самоопределения» 

 

 

Что такое «Дорожная карта»? 

Это твой личный план развития на учебный год. Он помогает понять: 

– кто ты, 

– чего хочешь достичь, 

– как этого достичь, 

– и кто тебе в этом поможет. 

Зачем она нужна? 

Чтобы не плыть по течению, а идти осознанно к своей цели — в учёбе, жизни 

и будущей профессии. 

Кто участвует в создании? 

Ты сам(а), твой классный руководитель (тьютор) и твои родители (законные 

представители). Это — совместная работа! 

 

Шаг 1. Познакомься с собой 

Прежде чем ставить цели, подумай: 

• Какие у меня сильные стороны? (например: умение слушать, 

усидчивость, креативность) 

• Какие есть затруднения? (например: боюсь выступать, не хватает 

дисциплины) 

• Что мне интересно? (предметы, хобби, профессии, сферы деятельности) 

• Что для меня важно в жизни? (ценности: семья, свобода, творчество, 

стабильность и др.) 

    В 6 классе используй упражнение «Мой дракон» из курса «Создай себя». 

    В 9–11 классах опираешься на результаты теста «Карта интересов» и 

занятия курса «Найди себя». 

 

Шаг 2. Определи свои цели на год 

Цели должны быть конкретными и достижимыми. Используй правило 

SMART: 

• S — конкретная (например: не «стать лучше в математике», а «повысить 

оценку по алгебре до «4» к маю»); 

• M — измеримая (можно отследить прогресс); 

• A — достижимая (реалистичная при твоих возможностях); 

• R — значимая (важна именно тебе); 

• T — ограниченная по времени. 

      Примеры целей: 

• Пройти 2 профессиональные пробы до конца года. 

• Посетить «День открытых дверей» в 2 вузах/колледжах. 



• Улучшить навык публичных выступлений — выступить на школьной 

конференции. 

• Составить «Карьерный навигатор» (в 8–9 классах). 

• Определиться с профилем обучения в 10 классе. 

 

Шаг 3. Составь план действий 

Подумай: что именно ты будешь делать, чтобы достичь цели? 

Для каждой цели заполни: 

• Мероприятия (профпробы, конкурсы, кружки, онлайн-курсы); 

• Ресурсы (кто поможет? где найти информацию?); 

• Сроки (когда начнёшь и когда завершишь). 

      Пример: 

Цель: определить, подходит ли мне профессия программиста. 

План: 

– Пройти онлайн-пробу на платформе «Сириус.Онлайн» — до 15 октября; 

– Посетить встречу с IT-специалистом в рамках «Один день в профессии» — 

ноябрь; 

– Найти интервью на YouTube — до конца сентября. 

 

Шаг 4. Обсуди с родителями и тьютором 

Покажи черновик «Дорожной карты»: 

• Классному руководителю (он — твой тьютор); 

• Родителям (или законным представителям). 

Вместе вы: 

• Обсудите реалистичность целей; 

• Найдёте дополнительные возможности (курсы, знакомства, практики); 

• Подпишете документ — это символ вашего совместного соглашения. 

 

Шаг 5. Следи за прогрессом и корректируй 

«Дорожная карта» — не раз и навсегда. 

• Раз в четверть анализируй, что получилось, а что — нет. 

• Если цель устарела или изменилась — измени её. 

• Отмечай успехи: даже маленькие шаги — это движение вперёд! 

       Совет: храни «Дорожную карту» в своём портфолио достижений — она 

пригодится при поступлении, на собеседованиях, в работе над собой. 

 

Что делать, если не знаешь, какую цель выбрать? 

Не беда! Начни с исследования: 

• Посети сайт Атлас100.ru — посмотри видео о профессиях; 

• Пройди тест «Карта интересов» (твой тьютор поможет); 

• Поговори с выпускниками — узнай, как они выбирали путь; 

• Попробуй себя в разных ролях — на проектах, в кружках, на 

волонтёрстве. 

Помни: самоопределение — это процесс, а не событие. 



 

Где взять шаблон? 

• У твоего классного руководителя; 

• В электронном дневнике (если школа использует цифровую платформу); 

• В рабочей тетради по курсу «Создай себя» / «Найди себя». 

 

 


