
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБОУ СОШ № 237 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

_______________ И.Т. Морарь 

1 сентября 2025 года 

Расписание уроков 1 классов 

с 01.09.2025 по 24.10.2025 

 

1-3 недели  

 

Класс № урока Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1а 

1  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Русский язык  

2 Литературное чтение Русский язык  Русский язык  Русский язык Музыка 

 Динамическая пауза 

3 Математика  Окружающий мир Математика   Физическая культура Математика  

4 Физическая культура      

      

1б 

1  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Окружающий мир 

2 Литературное чтение  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Математика 

 Динамическая пауза 

3 Русский язык  Математика  Математика   Физическая культура Музыка 

4 Физическая культура     

      

1в 

1  Литературное чтение  Литературное чтение  Окружающий мир Литературное чтение  

2 Математика Математика Русский язык  Математика Русский язык  

 Динамическая пауза 

3 Литературное чтение  Русский язык Физическая культура Музыка Физическая культура 

4 Русский язык     

 

 

 

 

 



 

2-4 недели 

 

Класс № урока Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1а 

1  Литературное чтение  Труд (Технология) Литературное чтение  
Изобразительное 

искусство 

2 Литературное чтение Русский язык   Математика   Русский язык Математика 

 Динамическая пауза 

3 Математика Окружающий мир Русский язык Физическая культура Русский зык 

4 Физическая культура      

 

1б 

      

1  Литературное чтение  Литературное чтение  Труд (Технология) Окружающий мир 

2 Литературное чтение  Русский язык  Русский язык  Русский язык Математика 

 Динамическая пауза 

3 
Русский язык  Математика  Математика   Физическая культура 

Изобразительное 

искусство 

4 Физическая культура     

       

1в 

1  Литературное чтение  Труд (Технология) Окружающий мир Литературное чтение  

2 Математика Математика Математика Русский язык Русский язык  

 Динамическая пауза 

3 Литературное чтение  
Русский язык 

Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура 

4 Русский язык     

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 1 классов 

с 05.11.2025 

 

Класс № урока Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1а 

1  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Музыка  

 Динамическая пауза 

3 Математика Математика Окружающий мир Математика Математика 

4 Физическая культура  Физическая культура  Труд (Технология) Физическая культура  Русский язык 

5 
Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство    

      

1б 

1  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 Динамическая пауза 

3 
Математика Математика 

Изобразительное 

искусство Математика Математика 

4 Физическая культура Окружающий мир Физическая культура Физическая культура Музыка 

5 Труд (Технология)   Окружающий мир  

      

1в 

1 
 Литературное чтение  

Изобразительное 

искусство Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Математика  Русский язык  Математика Русский язык  Русский язык  

 Динамическая пауза 

3 Литературное чтение Математика  Физическая культура  Окружающий мир  Математика  

4 Русский язык  Окружающий мир Русский язык  Музыка  Физическая культура  

 5 Труд (Технология) Физическая культура     

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков 2-4 классов 

с 01.09.2025 

 

2а 

1  Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

2 Русский язык Русский язык Математика Физическая культура Русский язык 

3 
Математика Математика Физическая культура Математика 

Иностранный язык 
(Английский язык ) 

4 Литературное чтение Окружающий мир Русский язык Русский язык Литературное чтение 

5 
Иностранный язык 
(Английский язык ) Музыка Труд (технология) Изобразительное искусство   

       

2б 

1  Литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение Окружающий мир 

2 Русский язык  Физическая культура Математика  Русский язык Русский язык  

3 Математика  Математика  Русский язык  Физическая культура Музыка 

4 
Литературное чтение  Русский язык Окружающий мир  

Иностранный язык 

(Английский язык ) Математика 

5 
Физическая культура  

Иностранный язык 

(Английский язык ) Труд (технология)  

Изобразительное 

искусство  

6      

       

2в 

1 
 Литературное чтение Литературное чтение 

Иностранный язык 

(Английский язык ) Физическая культура 

2 
Математика  

Иностранный язык 

(Английский язык ) Музыка Математика Русский язык  

3 Физическая культура Математика  Русский язык Русский язык  Математика 

4 Русский язык  Русский язык Окружающий мир  Литературное чтение  Литературное чтение  

5 
Окружающий мир  Труд (Технология)    Физическая культура  

Изобразительное 

искусство  

 

 

 

 
     



3а 

1  Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Русский язык 

2 
Иностранный язык 

(Английский язык ) Математика Математика Русский язык Математика 

3 
Математика  Физическая культура Музыка 

Иностранный язык 

(Английский язык ) Физическая культура 

4 Русский язык  Русский язык Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 

5 
Литературное чтение 

Изобразительное 

искусство  Физическая культура Труд (технология) 

       

3б 

1 
 Литературное чтение Музыка Литературное чтение 

Иностранный язык 

(Английский язык ) 

2 Русский язык Математика Русский язык Математика Русский язык 

3 Физическая культура Русский язык Математика Русский язык Литературное чтение 

4 
Математика 

Иностранный язык 

(Английский язык ) Литературное чтение 

Изобразительное 

искусство Окружающий мир 

5 Окружающий мир Труд (технология) Физическая культура  Физическая культура 

 6      

3в 

1  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

2 Музыка Математика Русский язык Русский язык Математика 

3 Русский язык Русский язык Математика Физическая культура Физическая культура 

4 Литературное чтение Окружающий мир Труд (технология) Математика Русский язык 

5 
Изобразительное 

искусство  Физическая культура  

Иностранный язык 

(Английский язык )  

6 
Иностранный язык 

(Английский язык )     

       

4а 

1  Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение 

2 Русский язык  Математика  Русский язык Музыка Физическая культура 

3 Математика Русский язык Литературное чтение  Математика Математика 

4 Иностранный язык Окружающий мир Изобразительное Русский язык Русский язык 



(Английский язык ) искусство  

5 
Литературное чтение   ОРКСЭ Труд (технология) 

Иностранный язык 

(Английский язык ) 

       

4б 

1 
 

Иностранный язык 

(Английский язык ) Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир 

2 
Русский язык  Литературное чтение  Математика  Русский язык 

Иностранный язык 

(Английский язык ) 

3 Математика  Русский язык  Русский язык  Математика Математика 

4 Литературное чтение  Окружающий мир  Музыка Литературное чтение Русский язык 

5 
Физическая культура 

Изобразительное 

искусство ОРКСЭ  Труд (технология) 

       

4в 

1  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Физическая культура Математика Физическая культура Русский язык Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Математика Музыка Окружающий мир 

4 
Математика Окружающий мир Русский язык Математика 

Иностранный язык 

(Английский язык ) 

5 
Иностранный язык 

(Английский язык ) Труд (технология) ОРКСЭ  

Изобразительное 

искусство 
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