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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по 

коррекционно-развивающему направлению «Развитие психических 

процессов» разработана для обучающихся 6 класса с ОВЗ в соответствии с 

актуальной нормативно-правовой базой в сфере общего образования: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

 Приказом Минпросвещения России от 20.05.2021 № 254 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы 

основного общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.12.2020 № 761 «Об 

утверждении Порядка применения дистанционных образовательных 

технологий»; 

 Методическими рекомендациями по организации психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР, утверждёнными 

Минпросвещения РФ. 

Программа направлена на комплексное развитие и коррекцию 

когнитивных функций у подростков с ОВЗ, характеризующихся замедленным 

темпом развития познавательной сферы, повышенной утомляемостью, 

трудностями концентрации внимания, снижением объёма памяти, 

особенностями эмоционально-волевой регуляции и мотивации. 

С учётом возрастных особенностей учащихся 11–13 лет, программа 

строится на принципах игрового обучения, рефлексии, дискуссий и групповой 

работы, что способствует повышению вовлечённости, снижению тревожности 

и формированию устойчивых навыков саморегуляции. 

Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности и не 

дублирует, а дополняет основной учебный процесс, обеспечивая 

индивидуализированное сопровождение.  



2. Цели и задачи программы 

Цель программы: 

Создание условий для систематического развития и коррекции психических 

процессов у учащихся 6 класса с ОВЗ, способствующих повышению 

познавательной активности, успешности в обучении и социальной адаптации. 

Задачи программы: 

Развивающие: 

 Развитие устойчивости, концентрации и переключаемости внимания. 

 Формирование объёмных и долговременных видов памяти. 

 Развитие наглядно-образного и элементов логического мышления. 

 Совершенствование восприятия (зрительного, слухового, 

пространственного). 

 Развитие связной, грамматически правильной речи. 

 Формирование навыков саморегуляции и эмоциональной устойчивости. 

Коррекционные: 

 Преодоление рассеянности и импульсивности. 

 Коррекция трудностей в запоминании и воспроизведении информации. 

 Развитие способности к анализу, синтезу, сравнению, обобщению. 

 Формирование навыков планирования, самоконтроля и оценки 

деятельности. 

Воспитательные: 

 Воспитание ответственного отношения к учёбе и личным достижениям. 

 Развитие коммуникативных навыков и навыков сотрудничества. 

 Формирование позитивной самооценки и уверенности в себе. 

  



3. Место программы в учебном плане 

Программа «Развитие психических процессов» входит в коррекционно-

развивающее направление внеурочной деятельности и реализуется в рамках 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ОВЗ. 

 Объём программы: 68 часов в год. 

 Режим занятий: 2 раза в неделю по 45 минут. 

 Продолжительность: 34 учебные недели. 

 Форма проведения: групповые и индивидуальные занятия, квесты, 

проекты, дискуссии. 

 Занятия проводятся во внеурочное время и не входят в обязательную 

учебную нагрузку. 

  



4. Общая характеристика программы 

Программа построена на основе деятельностного, личностно-

ориентированного и системно-деятельностного подходов. Учитывая 

возрастные и психологические особенности подростков с ОВЗ, в ней 

используются: 

 Игровые технологии (дидактические игры, квесты, ролевые сценарии) 

— для повышения мотивации и снижения тревожности. 

 Дискуссии и групповые обсуждения («Круглый стол», «Мозговой 

штурм», «Спорим?») — для развития критического мышления и речи. 

 Рефлексивные практики («Лестница успеха», «Дневник настроений», 

«Светофор чувств», «Две звезды и пожелание») — для формирования 

самосознания. 

 Индивидуальный подход — с учётом темпа работы, уровня 

тревожности, мотивации и сильных сторон каждого ученика. 

 Постепенное наращивание сложности — от простых к сложным 

заданиям. 

 Практическая направленность — акцент на применение навыков в 

реальной жизни («Как запомнить правило?», «Как не отвлекаться на 

уроке?»). 

  



5. Ожидаемые результаты и формы отслеживания прогресса 

Личностные результаты: 

 Повышение уровня самооценки и уверенности в своих силах. 

 Формирование позитивного отношения к обучению. 

 Развитие эмпатии и навыков взаимодействия со сверстниками. 

Метапредметные результаты: 

 Способность планировать свои действия. 

 Умение следовать инструкции, самоконтролировать выполнение 

задания. 

 Развитие навыков сотрудничества в группе. 

 Формирование навыков рефлексии. 

Предметные результаты: 

 Удержание внимания на задании не менее 20 минут. 

 Запоминание и воспроизведение 5–7 слов, 3–4 действий. 

 Умение анализировать, сравнивать, классифицировать объекты по 2–3 

признакам. 

 Восприятие и воспроизведение графического диктанта из 8–10 клеток. 

 Использование связной речи из 3–5 предложений при пересказе или 

описании. 

 Применение стратегий запоминания (ассоциации, схемы, 

мнемотехника). 

  



Формы отслеживания прогресса: 

Форма Описание 

Стартовая 

диагностика 

(сентябрь) 

«Корректурная проба», «Запомни и повтори» (слова, 

цифры), «Прогрессивные матрицы Равена» 

(упрощённые), наблюдение. 

Текущее 

наблюдение 

Ведение индивидуальных карт развития с фиксацией: 

уровня включения, качества выполнения, речевой 

активности, эмоционального состояния. 

Промежуточная 

диагностика 

(декабрь, март) 

Повторное тестирование по ключевым показателям. 

Анализ динамики. 

Итоговая 

диагностика 

(май) 

Сравнение результатов с началом года. Подведение 

итогов в форме защиты мини-проекта «Мои 

достижения». 

Форма оценки 

(безотметочная) 

«+» — самостоятельно, «±» — с небольшой помощью, 

«–» — с помощью, «?» — не справился. 

  



6. Тематическое планирование 

№ Тема раздела Кол-во часов 

1 Развитие внимания 14 

2 Развитие памяти 14 

3 Развитие мышления 16 

4 Развитие восприятия 10 

5 Развитие речи и коммуникации 8 

6 Развитие эмоционально-волевой сферы 6 

Итого  68 

 

  



7. Календарно-тематическое планирование 

I четверть (17 часов) 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт 

1 
Знакомство. «Кто я?» 

(ролевая игра) 
1 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. Развитие 

самосознания, речи. 

  

2 
«Найди 10 отличий» (на 

картинках) 
1 

Развитие зрительного 

внимания, 

наблюдательности. 

  

3 
«Повтори узор» (из 

счётных палочек) 
1 

Развитие зрительного 

внимания, мелкой 

моторики. 

  

4 
«Запомни и нарисуй» (4 

предмета) 
1 

Развитие зрительной 

памяти, 

воспроизведения. 

  

5 
«Слушай и хлопай» (по 

ключевым словам) 
1 

Развитие слухового 

внимания, 

самоконтроля. 

  

6 
«Запомни слова» 

(предметы, действия) 
1 

Развитие слуховой 

памяти. 

Использование 

ассоциаций. 

  

7 
«Четвёртый лишний» 

(картинки, слова) 
1 

Развитие мышления, 

умения 

классифицировать. 

  

8 
«Что к чему подходит?» 

(пары: инструмент – 

профессия) 

1 

Развитие логического 

мышления, 

расширение кругозора. 

  

9 
«Собери пазл» (12–15 

элементов) 
1 

Развитие восприятия 

целого, 

пространственного 

мышления. 

  

10 
«Угадай по описанию» 

(загадки о природе) 
1 

Развитие речи, 

словарного запаса, 

мышления. 

  

11 
«Расскажи историю» (по 

серии картинок) 
1 

Развитие связной речи, 

логики повествования. 

  



№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт 

12 
«Эмоции на лице» 

(работа с масками) 
1 

Развитие 

эмоционального 

интеллекта, эмпатии. 

  

13 
«Что я чувствую?» 

(обсуждение чувств) 
1 

Развитие 

самосознания. 

Использование слов: 

тревога, радость, 

обида. 

  

14 
«Дорисуй по клеточкам» 

(простые фигуры) 
1 

Развитие зрительного 

восприятия, 

координации. 

  

15 
«Найди такой же узор» 

(на ощупь, в мешочке) 
1 

Развитие тактильного 

восприятия, внимания. 

  

16 
«Графический диктант» 

(6–8 клеток) 
1 

Развитие слухового 

внимания, 

координации 

движений. 

  

17 
Рефлексия четверти. 

«Мой успех» (светофор) 
1 

Подведение итогов. 

Развитие рефлексии. 

  

II четверть (17 часов) 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Краткое описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт. 

18 
«Запомни движения» 

(подражание) 
1 

Развитие 

кинестетической 

памяти, внимания. 

  

19 
«Лабиринт» (на бумаге, с 

карандашом) 
1 

Развитие зрительного 

внимания, 

самоконтроля. 

  

20 
«Запомни 

последовательность» 

(события дня, сказки) 

1 

Развитие логической 

памяти, временных 

представлений. 

  



№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Краткое описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт. 

21 
«Собери предложение» 

(из слов, с грамматикой) 
1 

Развитие речи, 

грамматического строя. 

  

22 
«Кто как говорит?» 

(звукоподражание 

животных, транспорта) 

1 
Развитие слухового 

восприятия, речи. 

  

23 

«Что было сначала?» 

(события: посадка 

дерева, приготовление 

супа) 

1 

Развитие мышления, 

причинно-

следственных связей. 

  

24 
«Найди пару» (аналогии: 

книга – читать, нож – 

резать) 

1 

Развитие логического 

мышления, понимание 

функций. 

  

25 
«Что бывает круглым?» 

(ассоциации, рисунок) 
1 

Развитие образного 

мышления, 

воображения. 

  

26 

«Слепой художник» 

(рисование с 

закрытыми глазами) 

1 

Развитие тактильного 

восприятия, 

воображения, мелкой 

моторики. 

  

27 

«Угадай по запаху» 

(фрукты, травы, 

специи) 

1 

Развитие 

обонятельного 

восприятия, 

ассоциативного 

мышления. 

  

28 

«Что слышно за 

окном?» 

(аудиодиктант, звуки 

природы) 

1 

Развитие слухового 

внимания, 

дифференциации 

звуков. 

  

29 

«Собери предложение 

по смыслу» 

(перепутанные слова) 

1 

Развитие речи, 

логики, 

грамматического 

строя. 

  

30 
«Кто я?» (описание 

себя без имени) 
1 

Развитие 

самосознания, 

связной речи, умения 

выделять признаки. 

  



№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Краткое описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт. 

31 

«Что я могу?» 

(обсуждение сильных 

сторон) 

1 

Формирование 

позитивной 

самооценки, 

уверенности. 

  

32 

«Где лево, где право?» 

(ориентировка в 

пространстве) 

1 

Развитие 

пространственного 

восприятия, 

самоконтроля. 

  

33 
«Графический 

диктант» (8–10 клеток) 
1 

Развитие слухового 

внимания, 

координации, 

точности движений. 

  

34 

Рефлексия четверти. 

«Мои открытия» 

(проект-презентация) 

1 

Подведение итогов. 

Развитие речи, 

рефлексии, 

уверенности. 

  

III четверть (17 часов) 

№ Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт 

35 
«Внимание — как 

спорт» (упражнения на 

концентрацию) 

1 

Тренировка внимания 

через игровые 

задания («Найди 

пару», «Что 

исчезло?»). 

  

36 
«Запомни цепочку» 

(5–6 слов, связанных 

по смыслу) 

1 

Развитие логической 

памяти, 

использование 

ассоциаций. 

  

37 
«Кто лишний? 

Почему?» 

(обсуждение) 

1 

Развитие 

критического 

мышления, 

аргументации. 

  



№ Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт 

38 
«Собери сказку» 

(перепутанные 

картинки) 

1 

Развитие логики, 

временных 

представлений, речи. 

  

39 
«Что на что похоже?» 

(метафоры, сравнения) 
1 

Развитие образного 

мышления, 

воображения. 

  

40 
«Разные чувства — 

разные лица» (работа с 

эмоциями) 

1 

Развитие 

эмоционального 

интеллекта, эмпатии. 

  

41 
«Как я себя чувствую 

сегодня?» (рефлексия) 
1 

Формирование 

навыков 

самонаблюдения, 

саморегуляции. 

  

42 
«Дорисуй по 

клеточкам» (средней 

сложности) 

1 

Развитие зрительного 

восприятия, 

усидчивости. 

  

43 
«Угадай по контуру» 

(геометрические 

фигуры, предметы) 

1 

Развитие зрительного 

анализа, восприятия 

формы. 

  

44 
«Повтори ритм» 

(хлопки, стук) 
1 

Развитие слуховой 

памяти, ритмического 

чувства. 

  

45 
«Запомни и расскажи» 

(короткий рассказ, 3–4 

предложения) 

1 
Развитие слуховой 

памяти, связной речи. 

  

46 
«Что будет, если…?» 

(обсуждение гипотез) 
1 

Развитие причинно-

следственного 

мышления, 

воображения. 

  

47 
«Найди 

закономерность» (в 

рядах фигур, цветов) 

1 
Развитие логического 

мышления, анализа. 

  

48 
«Собери слово» (из 

букв, с подсказками) 
1 

Развитие речи, 

фонематического 

слуха, внимания. 

  



№ Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт 

49 
«Кто я в будущем?» 

(ролевая игра) 
1 

Развитие 

самосознания, 

мотивации, 

воображения. 

  

50 
«Мой режим дня» 

(схема, обсуждение) 
1 

Формирование 

навыков 

саморегуляции, 

планирования. 

  

51 
Рефлексия четверти. 

«Лестница успеха» 
1 

Подведение итогов. 

Оценка прогресса, 

рефлексия. 

  

IV четверть (17 часов) 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт. 

52 
«Внимание — мой 

помощник» (квест-

игра) 

1 

Комплексное развитие 

внимания в игровой 

форме. 

  

53 
«Запомни 

стихотворение» (4 

строки, с рифмой) 

1 

Развитие 

долговременной 

памяти, ритмического 

восприятия. 

  

54 
«Реши загадку» 

(логические, 

метафорические) 

1 
Развитие мышления, 

ассоциативного строя. 

  

55 
«Собери пазл-рассказ» 

(сюжет из 6 картинок) 
1 

Развитие логики, речи, 

восприятия 

последовательности. 

  

56 
«Что я чувствую, 

когда…?» (ситуации: 

опоздал, похвалили) 

1 

Развитие 

эмоциональной 

регуляции, 

самопонимания. 

  

57 
«Как я могу 

успокоиться?» (техники 

дыхания, релаксации) 

1 

Формирование 

навыков 

саморегуляции. 

  



№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Краткое 

описание 

Дата проведения 

занятия 

План. Факт. 

58 
«Графический диктант» 

(10–12 клеток) 
1 

Развитие слухового 

внимания, точности, 

самоконтроля. 

  

59 
«Найди ошибку» (в 

рисунке, в 

предложении) 

1 

Развитие 

наблюдательности, 

критического 

мышления. 

  

60 
«Собери правило» (из 

разрезанных фраз) 
1 

Развитие понимания 

норм поведения, речи. 

  

61 
«Мой друг» (описание, 

рисунок) 
1 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, эмпатии. 

  

62 
«Что я умею?» (защита 

мини-проекта) 
1 

Развитие уверенности, 

речи, рефлексии. 

  

63 
«Путешествие в страну 

Внимания» (игровое 

занятие) 

1 

Обобщение навыков 

внимания в форме 

квеста. 

  

64 
«Память — мой 

супергерой» (игра-

викторина) 

1 
Обобщение навыков 

памяти. 

  

65 
«Мы — команда» 

(групповая игра) 
1 

Развитие 

сотрудничества, 

коммуникации, 

доверия. 

  

66 
«Что я узнал за год?» 

(обобщение) 
1 

Рефлексия, 

подведение итогов. 

  

67 
«Мой дневник успехов» 

(составление) 
1 

Формирование 

позитивного 

самовосприятия. 

  

68 
Итоговое занятие. 

Защита проекта «Я — 

сильный» 

1 

Презентация 

достижений. 

Сертификаты 

участникам. Развитие 

уверенности. 

  

 

  



8. Учебно-методическое обеспечение программы 

Основная литература: 

1. Ковалёва, Т. И. Коррекционно-развивающее обучение детей с ЗПР. — 

М.: Просвещение, 2022. 

2. Смирнова, Е. О. Психологическое сопровождение детей с ЗПР в школе. 

— М.: Академия, 2023. 

3. ФГОС основного общего образования: приказ Минпросвещения РФ от 

20.05.2021 № 254. 

4. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

для обучающихся с ОВЗ. — Минпросвещения РФ, 2024. 

Дополнительная литература: 

 Зыкова, В. Н. Развитие внимания и памяти у младших подростков. — 

СПб.: КАРО, 2022. 

 Аксёнова, А. К. Методика обучения грамоте детей с ЗПР. — М.: 

Владос, 2021. 

 Петрова, В. А. Игровые технологии в коррекционной работе. — М.: 

Сфера, 2023. 
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