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1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО), утверждённым приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС ОВЗ), 

утверждённым приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой (АООП) 

для обучающихся с ЗПР и легкими формами умственной отсталости; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях (СанПиН 

2.4.2.4785-23); 

 Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

Программа направлена на комплексную коррекцию когнитивных, 

эмоционально-личностных и коммуникативных нарушений у учащихся 6 

класса с ОВЗ, создание условий для их успешной социализации, 

формирования учебной мотивации и позитивной Я-концепции. 

Возраст 11–13 лет — период активного формирования личности, 

критического мышления, стремления к самостоятельности. Подростки с ОВЗ 

часто испытывают трудности в саморегуляции, общении, адаптации к 

школьным требованиям. Программа «Учимся и играем» учитывает эти 

особенности, используя игровые технологии, дискуссии, проектную 

деятельность, рефлексию, что способствует вовлечению учащихся в активную 

познавательную деятельность без перегрузки. 

Основной принцип — обучение через игру и совместное переживание 

успеха, что снижает тревожность и повышает вовлечённость.  



2. Цели и задачи программы 

Цель программы: формирование у учащихся 6 класса с ОВЗ устойчивых 

навыков саморегуляции, познавательной активности и коммуникативной 

компетентности через игровые и интерактивные формы внеурочной 

деятельности. 

Задачи программы: 

Коррекционно-развивающие: 

 Развивать внимание, память, мышление, речь, мелкую моторику. 

 Корректировать недостатки пространственной и временной 

ориентировки. 

 Развивать способность к анализу, синтезу, обобщению. 

Образовательные: 

 Закреплять знания по основным учебным предметам (русский язык, 

математика, окружающий мир). 

 Формировать навыки учебной деятельности: планирование, 

самоконтроль, оценка. 

Личностно-воспитательные: 

 Развивать самооценку, уверенность в своих силах. 

 Формировать навыки сотрудничества, умение работать в группе. 

 Развивать эмоциональную устойчивость, способность к рефлексии. 

Социально-адаптивные: 

 Формировать навыки общения, соблюдения норм поведения. 

 Развивать умение решать конфликтные ситуации конструктивно. 

  



3. Описание места программы в учебном плане 

 Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС. 

 Относится к направлению коррекционно-развивающего характера. 

 Рассчитана на 34 часа в год, 1 раз в неделю по 45 минут. 

 Занятия проводятся в групповом или индивидуальном формате (2–15 

человек), в зависимости от рекомендаций ПМПК и индивидуальных 

особенностей учащихся. 

 Включает в себя игровые, дискуссионные, практические и 

рефлексивные формы работы. 

  



4. Общая характеристика программы 

Программа «Учимся и играем» построена по деятельностному, 

личностно-ориентированному и системно-деятельностному подходу. Она 

учитывает: 

 Психофизиологические особенности подростков с ОВЗ: замедленный 

темп переработки информации, трудности концентрации, низкую 

устойчивость внимания. 

 Эмоциональную уязвимость: потребность в поддержке, похвале, 

позитивном подкреплении. 

 Потребность в наглядности и постепенном усложнении заданий. 

Методы и формы работы: 

 Игровые технологии — дидактические, ролевые, настольные игры. 

 Дискуссии и обсуждения — для развития критического мышления и 

речи. 

 Проектная деятельность — мини-проекты по темам «Моя комната», 

«Мой друг». 

 Рефлексия — в конце каждого занятия: «смайлики», «лестница успеха», 

устные высказывания. 

 ИКТ-поддержка — презентации, интерактивные задания, обучающие 

видео. 

  



5. Планируемые результаты и формы отслеживания прогресса 

Направление Планируемый результат Формы отслеживания 

Личностные 
Умение выражать эмоции, 

повышение самооценки 

Рефлексивные листы, 

наблюдение, методика 

Дембо-Рубинштейн 

(адапт.) 

Метапредметные 

Навыки планирования, 

самоконтроля, 

сотрудничества 

Чек-листы, оценочные 

листы, анализ проектов 

Предметные 

Владение базовыми 

речевыми, математическими, 

логическими навыками 

Диагностические срезы, 

индивидуальные карты 

развития 

Диагностика: 

 Входная — сентябрь (оценка исходного уровня). 

 Промежуточная — январь (анализ динамики). 

 Итоговая — май (подведение итогов). 

 Индивидуальные карты развития — ведутся по каждому ученику. 

  



6. Тематическое планирование (34 часа) 

№ Тема занятия Основные направления Часы 

1 
Знакомство. Правила группы. 

«Кто я?» 
Личностное развитие 1 

2 Внимание — мой помощник Развитие внимания 1 

3 Игры на внимание Развитие внимания 1 

4 Что такое память? Развитие памяти 1 

5 Тренируем память Развитие памяти 1 

6 Как мы думаем? Развитие мышления 1 

7 Логические загадки Развитие мышления 1 

8 Слово — не воробей Развитие речи 1 

9 Составляем рассказ Развитие речи 1 

10 Слова-друзья и слова-враги Работа с лексикой 1 

11 Пространство вокруг нас 
Пространственная 

ориентировка 
1 

12 Лабиринты и узоры Графомоторика 1 

13 Время идёт Временные представления 1 

14 Дни недели, месяцы Временные представления 1 

15 Больше — меньше — равно Математические навыки 1 



№ Тема занятия Основные направления Часы 

16 Считаем до 1000 Математические навыки 1 

17 Решаем задачи Математические навыки 1 

18 Геометрия в жизни Математические навыки 1 

19 Как я себя чувствую? Эмоциональная регуляция 1 

20 Когда я злюсь? Эмоциональная регуляция 1 

21 Я и другие Социальные навыки 1 

22 Правила общения Социальные навыки 1 

23 Конфликты: как быть? Социальные навыки 1 

24 Моя семья 
Социально-бытовая 

ориентировка 
1 

25 Мой класс 
Социально-бытовая 

ориентировка 
1 

26 В школе и на улице 
Социально-бытовая 

ориентировка 
1 

27 Профессии 
Социально-бытовая 

ориентировка 
1 

28 Учимся учиться Учебная деятельность 1 

29 Как я работаю? Саморегуляция 1 

30 Мой план на день Учебная деятельность 1 



№ Тема занятия Основные направления Часы 

31 Проект: «Моя комната» Интеграция знаний 1 

32 Проект: «Мой друг» Интеграция знаний 1 

33 
Итоговое занятие: «Чему я 

научился?» 
Рефлексия 1 

34 Праздник успеха Подведение итогов 1 

 

  



7. Календарно-тематическое планирование 

№ 
Тема 

занятия 
Цель 

Формы и 

методы 
Рефлексия 

Дата 

проведения 

занятия 

План. Факт. 

1 

Знакомство. 

Правила 

группы. «Кто 

я?» 

Создать 

благоприятный 

климат, 

познакомиться, 

сформировать 

групповую 

сплочённость 

Игра «Имя-

действие», рисунок 

«Я и мои 

увлечения», 

обсуждение правил 

«Смайлик 

настроения», устная 

рефлексия 

  

2 
Внимание — 

мой 

помощник 

Познакомить с 

понятием 

внимания, 

развивать 

концентрацию 

Беседа, упражнения 

«Найди 

одинаковые», «Что 

изменилось?» 

«Я сегодня был 

внимательным, 

потому что…» 

  

3 
Игры на 

внимание 

Развивать 

устойчивость и 

переключение 

внимания 

Дидактические 

игры: «Кто больше 

заметит?», 

«Графический 

диктант» 

Лестница успеха: 

сколько заданий 

выполнил 

  

4 
Что такое 

память? 

Познакомить с 

видами памяти, 

развивать 

зрительную 

память 

Игра «Запомни 

картинки», «Что 

исчезло?» 

«Я запомнил 4 

картинки — это 

успех» 

  

5 
Тренируем 

память 

Развивать 

слуховую и 

кратковременную 

память 

Упражнения: 

«Повтори за мной», 

цепочка слов, 

«Запомни и скажи» 

Рефлексивный круг: 

«Что было 

легко/сложно?» 

  

6 
Как мы 

думаем? 

Познакомить с 

процессом 

мышления, 

развивать анализ 

Обсуждение, игра 

«Что общего?», 

«Чем отличаются?» 

«Я думаю, потому 

что…» 
  

7 
Логические 

загадки 

Развивать 

логическое 

мышление, 

умение делать 

выводы 

Решение загадок, 

ребусов, логических 

задач 

«Смайлик 

мышления»: 

придумал сам — 😊, 

помогли — �  

  



№ 
Тема 

занятия 
Цель 

Формы и 

методы 
Рефлексия 

Дата 

проведения 

занятия 

План. Факт. 

8 
Слово — не 

воробей 

Развивать 

связную речь, 

умение строить 

предложения 

Упражнение 

«Дополни 

предложение», 

«Составь рассказ из 

3 предложений» 

«Я сказал целый 

рассказ» 
  

9 
Составляем 

рассказ 

Формировать 

навык пересказа и 

составления 

рассказа по 

картинке 

Работа с серией 

картинок, «Доскажи 

словечко» 

Оценочный лист: 

«Последовательност

ь», «Полнота» 

  

10 
Слова-друзья 

и слова-враги 

Расширять 

словарный запас, 

работать с 

синонимами и 

антонимами 

Игра «Подбери 

пару», «Найди 

противоположность

», схема слов 

«Я узнал 3 новых 

слова» 
  

11 
Пространство 

вокруг нас 

Развивать 

пространственну

ю ориентировку 

Упражнения: 

«Слева/справа», 

«Между/под/над», 

работа с планом 

комнаты 

Жесты и слова: «Где 

лежит книга?» 
  

12 
Лабиринты и 

узор 

Развивать 

графомоторные 

навыки, 

зрительно-

моторную 

координацию, 

внимание и 

усидчивость 

через выполнение 

графических 

заданий 

Выполнение 

графических 

диктантов по 

клеточкам, 

прохождение 

лабиринтов, 

рисование узоров по 

образцу и по 

памяти, работа с 

шаблонами. 

Используются 

задания с 

постепенным 

усложнением: от 

простых линий — к 

замкнутым 

фигурам. Педагог 

оказывает 

индивидуальную 

поддержку, даёт 

пошаговые 

инструкции, хвалит 

за каждый этап 

выполнения 

«Лестница успеха»: 

ученик отмечает, 

сколько заданий 

выполнил сам; 

устная рефлексия: 

«Что было трудно? 

Что получилось 

лучше всего?» 

  



№ 
Тема 

занятия 
Цель 

Формы и 

методы 
Рефлексия 

Дата 

проведения 

занятия 

План. Факт. 

13 Время идёт 

Формировать 

временные 

представления 

Беседа, игра 

«Расставь по 

порядку», 

моделирование 

дней недели 

Карточки: «Вчера — 

сегодня — завтра» 
  

14 
Дни недели, 

месяцы 

Закрепить знание 

временных 

отрезков 

Игра «Живой 

календарь», песни 

про дни недели 

«Я знаю, какой день 

после пятницы» 
  

15 
Больше — 

меньше — 

равно 

Развивать 

математические 

понятия 

Работа с 

карточками, 

сравнение чисел, 

игра «Больше-

меньше» 

«Я поставил 

правильный знак» 
  

16 
Считаем до 

1000 

Закрепить навыки 

счёта в пределах 

1000 

Упражнения на 

разряды, «Назови 

соседей числа», 

«Счёт цепочкой» 

«Я досчитал до 500»   

17 
Решаем 

задачи 

Развивать умение 

решать текстовые 

задачи 

Анализ задачи, 

схема, решение в 1–

2 действия 

«Я сам решил 

задачу» 
  

18 
Геометрия в 

жизни 

Познакомить с 

геометрическими 

фигурами в быту 

Поиск фигур в 

классе, лепка из 

пластилина, 

рисование 

«Я нашёл квадрат в 

окне» 
  

19 
Как я себя 

чувствую? 

Развивать 

эмоциональную 

грамотность 

Игра «Эмоции на 

лице», обсуждение: 

«Когда я 

рад/грустен/злюсь?

» 

Рисунок «Моё 

настроение сегодня» 
  

20 
Когда я 

злюсь? 

Формировать 

навыки 

саморегуляции 

Ролевая игра, 

обсуждение: «Что 

делать, если 

злишься?» 

«Я знаю 3 способа 

успокоиться» 
  



№ 
Тема 

занятия 
Цель 

Формы и 

методы 
Рефлексия 

Дата 

проведения 

занятия 

План. Факт. 

21 Я и другие 

Развивать 

коммуникативны

е навыки 

Игра «Доброе 

слово», 

обсуждение: «Как 

быть добрым?» 

«Я сказал другу что-

то хорошее» 
  

22 
Правила 

общения 

Формировать 

навыки 

вежливого 

общения 

Ролевая игра «В 

гостях», «В классе», 

«На перемене» 

«Я сказал „спасибо“ 

и „извини“» 
  

23 
Конфликты: 

как быть? 

Учить 

конструктивно 

решать 

конфликты 

Моделирование 

ситуаций, 

обсуждение 

выходов 

«Я знаю, как 

договориться» 
  

24 Моя семья 

Формировать 

социально-

бытовые 

представления 

Рассказ «Моя 

семья», рисунок, 

обсуждение 

«Я рассказал о маме и 

папе» 
  

25 Мой класс 

Развивать чувство 

принадлежности 

к коллективу 

Игра «Кто что 

делает в классе?», 

составление «Карты 

класса» 

«Я горжусь своим 

классом» 
  

26 
В школе и на 

улице 

Формировать 

навыки 

безопасного 

поведения 

Правила перехода 

дороги, поведения в 

школе, ролевые 

игры 

«Я знаю, как вести 

себя правильно» 
  

27 Профессии 

Расширять 

кругозор, 

формировать 

представления о 

труде 

Игра «Угадай 

профессию», «Кто 

что делает?» 

«Я хочу быть… 

потому что…» 
  

28 
Учимся 

учиться 

Формировать 

учебную 

мотивацию и 

навыки 

Обсуждение: «Как я 

готовлюсь к 

уроку?», «Что 

мешает учиться?» 

«Мой план на завтра»   



№ 
Тема 

занятия 
Цель 

Формы и 

методы 
Рефлексия 

Дата 

проведения 

занятия 

План. Факт. 

29 
Как я 

работаю? 

Развивать 

самоконтроль и 

оценку 

Самооценка 

выполнения 

задания, чек-лист 

«Я проверил себя и 

нашёл ошибку» 
  

30 
Мой план на 

день 

Формировать 

навыки 

планирования 

Составление 

расписания дня, 

обсуждение 

приоритетов 

«Я сам решил, что 

делать сначала» 
  

31 
Проект: «Моя 

комната» 

Интеграция 

знаний: 

пространство, 

речь, математика 

Рисунок, рассказ, 

измерение (длина, 

ширина) 

«Я всё сделал сам»   

32 
Проект: «Мой 

друг» 

Развивать 

эмоциональную 

сферу и речь 

Рассказ, рисунок, 

презентация 

проекта 

«Я горжусь своим 

другом» 
  

33 

Итоговое 

занятие: 

«Чему я 

научился?» 

Подвести 

промежуточные 

итоги, рефлексия 

Викторина, 

обсуждение 

достижений, 

выставка работ 

«Я научился… Мне 

было трудно… Я 

горжусь…» 

  

34 
Праздник 

успеха 

Подвести итоги 

года, повысить 

мотивацию 

Викторина «Что я 

умею?», вручение 

«медалей успеха», 

выставка 

Коллективная 

рефлексия, фото на 

память 

  

 

  



8. Учебно-методическое обеспечение 

Методические материалы: 

 АООП для обучающихся с ОВЗ (ЗПР). 

 Примерные программы коррекционной работы в общеобразовательной 

школе. 

 Методические пособия: 

o Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Программа коррекционной работы 

с детьми с ЗПР». — М.: Просвещение, 2021. 

o Л.Ф. Тихомирова «Развитие интеллектуальных способностей у 

детей с ОВЗ». — Ярославль: Академия развития, 2023. 

o Е.А. Екжанова, Н.А. Цыпанова «Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание». — М.: ВЛАДОС, 2022. 

Литература: 

1. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа коррекционной работы с 

детьми с задержкой психического развития». — М.: Просвещение, 

2021. 

2. Тихомирова Л.Ф. «Логика. Дети 10–12 лет». — Ярославль: Академия 

развития, 2023. 

3. Екжанова Е.А. и др. «Коррекционно-развивающее обучение: методика 

и практика». — М.: ВЛАДОС, 2022. 

4. СанПиН 2.4.2.4785-23 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения…». 

Ресурсы в сети: 

 Портал «Разумейкин» — (развивающие задания для детей с ОВЗ). 

 Онлайн-тренажёры по математике и русскому языку (например, 

«Учи.ру», «Российская электронная школа»). 

 YouTube-каналы: «Азбука для детей», «Развивающие мультики для 

школьников». 
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