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Пояснительная записка  

Направленность 

Дополнительная общеразвивающая программа «Лаборатория прототипирования» (далее 

программа) относится к технической направленности. 

Адресат программы 

Данная программа предназначена для учащихся в возрасте от 12 до 17 лет 

Актуальность 

Blender – программа для создания трехмерной компьютерной графики. Это не только 

моделирование, но и анимация, создание игр, обработка видеоматериалов, а так же подготовка 

моделей к 3D печати. Это очень мощный и качественный пакет, который годится для 

профессионального 3D- моделирования. Очень важно, что Blender – это свободное приложение 

с открытым исходным кодом для создания 3D-контента, доступная во всех основных 

операционных системах. Изучение данной программы поможет учащимся в дальнейшем решать 

сложные задачи, встречающиеся в деятельности конструктора, архитектора, дизайнера, 

проектировщика трехмерных интерфейсов, а также специалиста по созданию анимационных 

3D-миров. Программа включает изучение сложных случаев освещения и настройки 

окружающей среды (фотореализм), построение трехмерных макетов с использованием 

модификаторов, создание рекламных роликов, мультипликационных фильмов, а также 

качественные вставки элементов текста (титры для передач) и многое другое в программе 

Blender. Полученные знания помогут учащимся на практическом опыте убедиться в высокой 

эффективности программы «3D-моделирование в программе Blender». В дальнейшем это 

позволит им самостоятельно разрабатывать макеты проектов рекламных роликов для 

телевидения, киноиндустрии и анимации, а также конструировать детали для 3D печати. 

 

 

Новизна программы 

Программа предназначена для учащихся, проявляющих повышенный интерес к сфере 

информационных технологий. Ключевым элементом обучения является проектная 

деятельность, которая ориентирована на использование знаний, умений и навыков, полученных 

в ходе обучения, для постановки и решения практических задач, которые носят прикладной 

характер. Она позволяет учащимся участвовать в создании конкретного результата и научиться 

работать в условиях ограниченного времени, под руководством заказчика, презентовать проект, 

работать в команде, а также обрести навыки профессиональной коммуникации с контрагентами. 

 

 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – начальный. 

Объем и срок освоения  

144 учебных часа, 1 год. 

Цель 

Реализация способностей и интересов подростка в области компьютерной 3D-графики и 

объемного проектирования, развитие научно-технического и творческого потенциала личности, 

формирование ранней профориентации. 

Задачи 

развивающие: 

●Развивать у учащихся интерес к технике, конструированию, высоким технологиям; 

●Развивать у учащихся инженерное мышление, навыки конструирования; 

●Развивать мелкую моторику, внимательность, аккуратность и изобретательность учащихся; 



●Развивать критическое мышление, креативное мышление, и пространственное воображение 

учащихся; 

●Развивать словарный запас учащихся и навыки общения при объяснении работы изделий; 

●Развивать у учащихся навыки создания социально и технически значимых проектов. 

 воспитательные: 

●Способствовать мотивации учащихся к получению знаний, к изобретательству; 

●Способствовать повышению целеустремлённости учащихся; 

●Воспитать у учащихся аккуратность, усидчивость, терпение; 

●Научить учащихся планировать и анализировать своею работу; 

●Научить учащихся эффективной самостоятельной работе и работе в группе; 

 

обучающие: 

●обучить правилам безопасной работы с механическими и электрифицированными 

устройствами и   компьютерной техникой; 

 

●Научить учащихся создавать творческие – технические и социально-значимые проекты; 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы: 

Личностные: 

−сформированная мотивация к получению знаний, к изобретательству; 

−сформированное инженерное мышление, навыки конструирования, программирования и 

эффективного использования кибернетических систем; 

−развитая мелкая моторика, внимательность, аккуратность и изобретательность учащихся; 

−развитое критическое мышление, креативное мышление, и пространственное воображение 

учащихся; 

−Развивать словарный запас учащихся и навыки общения; 

−Развивать у учащихся навыки создания социально и технически значимых проектов. 

 

Метапредметные: 

●Способствовать повышению целеустремлённости учащихся; 

●Воспитать у учащихся аккуратность, усидчивость, терпение; 

●Научить учащихся планировать и анализировать своею работу; 

●Научить учащихся эффективной самостоятельной работе и работе в группе; 

 

Регулятивные  

−Умение организовывать собственную учебную деятельность: ставить цели, планировать, 

прогнозировать, находить ошибки и корректировать их; 

−Умение оценить результат своей работы 

Познавательные 

−Умение искать и выделять необходимую информацию; 

−Умение выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных 

условий 

−Умение самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера; 

−Умение выступать перед аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью 

средств ИКТ; 

Коммуникативные 

−Умение осуществлять в коллективе совместную информационную деятельность, в частности 



при выполнении проекта; 

−Владение основами продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми: умение правильно, четко и однозначно сформулировать мысль в понятной 

собеседнику форме; 

−Умение использовать коммуникационные технологии в учебной деятельности и повседневной 

жизни. 

Предметные: 

−знание правил безопасной работы с механическими и электрифицированными устройствами и   

компьютерной техникой; 

−знание комплекса базовых технологий, применяемых при создании 3D моделей; 

−сформированное умение читать технические схемы; 

−сформированное умение создавать творческие – технические и социально-значимые проекты; 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы Язык реализации программы 

В соответствии со ст.14 ФЗ-273 программа реализуется на государственном языке РФ (русский 

язык). 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы 

Программа может быть реализована с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс в объединении «Лаборатория прототипирования» направлен на 

развитие навыков лидерства, творческого мышления и планирования проектов. В процессе 

работы участники также могут улучшить свои навыки коммуникации, публичных выступлений 

и презентации собственного контента.  

Выбор методов обучения определяется с учётом возможностей учащихся, 

возрастных и психофизических особенностей, направления образовательной 

деятельности, возможностей материально – технической базы, типа и формы учебных занятий. 

Условия набора учащихся 

В группы принимаются все желающие, проявляющие интерес к созданию 3D моделей  на 

основании заявления родителей (законных представителей). 

Условия формирования групп 

Группы формируются разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется по норме наполняемости: на 1-м году обучения –15 

человек. 

Формы организации занятий 

Программой предусмотрены как аудиторные занятия. 

Формы проведения занятий 

Основными формами проведения занятий являются практикумы, мастер-классы. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

-фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение); 

-индивидуальная (каждый ребенок должен сделать свое задание); 

-групповая (при выполнении коллективных работ каждая группа выполняет определенное 

задание); 

-коллективная (в процессе подготовки и выполнения коллективного задания дети работают все 

вместе, не разделяя обязанностей). 

 

 



Материально-техническое оснащение программы: 

 

−оборудованный учебный кабинет (стол для педагога, столы для учащихся, стулья, шторы- 

затемнения). 

−технические средства обучения (интерактивная доска, экран, ноутбуки, устройства, 

обеспечивающие подключение к сети). 

−учебно-методическое обеспечение (дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа, учебно-методический комплекс: дидактические материалы, плакаты, видеотека, 

методические рекомендации, сборники материалов и задач, мониторинг по дополнительной 

образовательной программе). 

−интерактивная панель  с вычислительным блоком OPS для панелей   

− ноутбук Acer 15.6" Intel 

−учебная модульная станция Dobot MOOZ 3DF Plus (3в1) в комплекте с набором 

−конструктор модульных станков 6в1 для обработки дерева и пластика    

−конструктор модульных станков 6в1 для обработки металла 

−ресурсный набор к конструктору модульных станков 

 

Кадровое обеспечение программы: 

Программу реализует педагог дополнительного образования.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Лаборатория прототипирования» 

 

№    

Название раздела, темы  

Количество часов  Формы промежуточной аттестации и 

контроля  

всего  теория  практика  

1  Раздел1 

Вводное занятие 

 

2 1 1 Опрос 

2  Раздел 2. Введение в 

трёхмерную графику. 

12 6 6 Практические 

работы, наблюдение 

3  Раздел 3. Объектный 

режим 

14 4 10 Практические 

работы, самостоятельные 

работы 
4  Раздел 4. Режим 

редактирования 

 

 

18 6 12 Практические 

работы, самостоятельные 

работы 

5  Раздел 5. Материалы и 

текстуры объектов 

 

 

18 6 12 Практические 

работы, самостоятельные 

работы 

 
6  Раздел 6. Вывод модели на 

3D печать 
18 8 10 Проект 

7   Раздел 7. Освещение и 

камеры 

16 4 12 Практические 

работы, самостоятельные 

работы 
8  Раздел 8 

Основы анимации 

 

16 4 12 Практические 

работы, самостоятельные 

работы 

9 Раздел 9 

3D-текст 

12 4 8 Практические 

работы, самостоятельные 

работы 
10 Раздел 10 

Проектная деятельность 

18 3 15 Проект 

  ИТОГО:  144  46  98    
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Лаборатория прототипирования» 

 

 

на ___________-____________ учебный год 

для группы: №   , первого года обучения 

педагог: 
 

 

Год 
обучения, 
группа №_ 

Дата начала 

занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 
учебных 
часов* 

Режим 

занятий 

1 год, 
группа 1 

  

36 72 
 

144 

2 раза в 
неделю по 2 

академических 
часа 

 

 

Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию. 
 

 

 

 

 

 



Рабочая программа 

Цель 

Реализация способностей и интересов подростка в области компьютерной 3D-графики и 

объемного проектирования, развитие научно-технического и творческого потенциала личности, 

формирование ранней профориентации.  

Задачи 

развивающие: 

●Развивать у учащихся интерес к технике, конструированию, высоким технологиям; 

●Развивать у учащихся инженерное мышление, навыки конструирования; 

●Развивать мелкую моторику, внимательность, аккуратность и изобретательность учащихся; 

●Развивать критическое мышление, креативное мышление, и пространственное воображение 

учащихся; 

●Развивать словарный запас учащихся и навыки общения при объяснении работы изделий; 

●Развивать у учащихся навыки создания социально и технически значимых проектов. 

 воспитательные: 

●Способствовать мотивации учащихся к получению знаний, к изобретательству; 

●Способствовать повышению целеустремлённости учащихся; 

●Воспитать у учащихся аккуратность, усидчивость, терпение; 

●Научить учащихся планировать и анализировать своею работу; 

●Научить учащихся эффективной самостоятельной работе и работе в группе; 

 

обучающие: 

●обучить правилам безопасной работы с механическими и электрифицированными 

устройствами и   компьютерной техникой; 

 

●Научить учащихся создавать творческие – технические и социально-значимые проекты; 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы: 

Личностные: 

−сформированная мотивация к получению знаний, к изобретательству; 

−сформированное инженерное мышление, навыки конструирования, программирования и 

эффективного использования кибернетических систем; 

−развитая мелкая моторика, внимательность, аккуратность и изобретательность учащихся; 

−развитое критическое мышление, креативное мышление, и пространственное воображение 

учащихся; 

−Развивать словарный запас учащихся и навыки общения при объяснении работы изделий; 

−Развивать у учащихся навыки создания социально и технически значимых проектов. 

 

Метапредметные: 

●Способствовать повышению целеустремленности учащихся; 

●Воспитать у учащихся аккуратность, усидчивость, терпение; 

●Научить учащихся планировать и анализировать свою работу; 

●Научить учащихся эффективной самостоятельной работе и работе в группе; 

 

Регулятивные  

−Умение организовывать собственную учебную деятельность: ставить цели, планировать, 

прогнозировать, находить ошибки и корректировать их; 

−Умение оценить результат своей работы 

Познавательные 



−Умение искать и выделять необходимую информацию; 

−Умение выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных 

условий 

−Умение самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого 

и поискового характера; 

−Умение выступать перед аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью 

средств ИКТ; 

Коммуникативные 

−Умение осуществлять в коллективе совместную информационную деятельность, в частности 

при выполнении проекта; 

−Владение основами продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми: умение правильно, четко и однозначно сформулировать мысль в понятной 

собеседнику форме; 

−Умение использовать коммуникационные технологии в учебной деятельности и повседневной 

жизни. 

Предметные: 

−знание правил безопасной работы с механическими и электрифицированными устройствами и   

компьютерной техникой; 

−знание комплекса базовых технологий, применяемых при создании 3D моделей; 

−сформированное умение читать технические схемы; 

−сформированное умение создавать творческие – технические и социально-значимые проекты; 

 

 

Содержание программы 

 Раздел 1. Вводное занятие - 2 часа. 

Общая информация о актуальности направления. Представление программы, ожиданий 

участников, правил работы. Профильные мероприятия, конкурсы, соревнования. Вводный 

инструктаж по технике безопасности. Правила работы в объединении и организации рабочего 

места. Области использования трехмерной графики и ее назначение. История Blender. Знакомство 

участников (индивидуальная презентация, знакомство в малых группах, игры и др.). 

Практическая работа.  Собеседование. Демонстрация возможностей трёхмерной графики. 

Установка и настройка ПО. 

 

Раздел 2. Введение в трехмерную графику – 12 часов. 

Особенности при работе с трехмерной графикой. Элементы интерфейса Blender. Типы окон. 

Структура окна программы. Панели инструментов, основные опции и «горячие» клавиши. 

Пользовательские настройки. Основные операции с документами. Навигация в ЗD-пространстве. 

Типы объектов. Термины: 3D-курсор, примитивы, проекции. 

Практическая работа. Работа с окном пользовательских настроек, с окнами видов. 

 

Раздел 3. Объектный режим – 14 часов. 

Режимы работы с объектами. Объектный режим: навигация камеры на рабочем поле; понятие 

перспективы; работа с основными инструментами в объектном режиме; линии координат; 

добавление Mesh-объектов. Сохранение работы. Изучение горячих клавиш при работе в Blender 

3D. 

Практическая работа. Творческое задание «Восстановление недостающих элементов на 

изображении герба РФ» (работа с инструментами вращение и перемещение») Создание и 

редактирование Mesh-объектов: стол, снеговик, елка. 

Самостоятельная работа. Создание объектов на заданную тему «Предметы в моей комнате». 

 

Раздел 4. Режим редактирования – 18 часов. 

Принципы создания и редактирования объектов. Режим редактирования. Понятие геометрии 



объектов. Структура объекта: вершины, грани, лицевые стороны. Работа с инструментами в 

режиме редактирования. Усложнение и упрощение геометрии объектов. Понятие модификатора. 

Применение модификаторов. 

Деформация объекта с помощью кривой. Создание поверхности. Моделирование с помощью 

сплайнов. Термины: сплайн, булевы объекты, метод вращения, метод лофтинга, модификаторы. 

Булевы операции. Опции булевых модификаторов. 

 

 

Практическая работа. Создание моделей в режиме редактирования с применением 

модификаторов: «Ваза», «Персонаж». Упражнения на использование виджетов трансформации 

(например, «Молекула воды», «Счеты», «Капля воды», «Робот», «Кружка», «Комната», «Брелок», 

«Пуговица», «Кубик-рубика» и др.). Создание и редактирование сплайнов, моделирование с 

помощью сплайнов: «Шахматы», «Золотая цепочка» и др. Самостоятельная работа. Создание 

моделей по темам: «Моя любимая игра, фильм, мультсериал» 

 

Раздел 5. Материалы и текстуры объектов – 18 часов. 

Общие сведения о текстурировании в трехмерной графике. Основные настройки материала и 

основные настройки текстур. Прозрачность материала. Диффузия. Материалы в практике. 

Рамповые шейдеры. Специальные материалы. Карты окружающей среды. Карты смещения. UV-

редактор и выбор граней. Термины: текстура, материал, процедурные карты. Практическая работа. 

Наложение цвета, материала, текстуры на заданные объекты (например, цвет и воду на ландшафт, 

различные текстуры на маяк, добавление окружения к ландшафту и др.). 

Самостоятельная работа. Создание и текстурирование собственного пейзажа. 

 

Раздел 6. Вывод модели на 3D печать – 18 часов. 

Особенности создания моделей для 3D печати. Подготовка модели к 3D печати. Особенности 

различных 3D принтеров. Интерфейс и основные настройки 3D принтера. 

Практическая работа. Создание моделей для 3D печати («Яблоко», «Дерево», «Машина») 

Самостоятельная работа. Создание модели для 3D печати по собственному выбору. 

 

Раздел 7. Освещение и камеры – 16 часов. 

Типы источников света. Лампы и камеры, их типы, опции и настройки. Теневой буфер. Объемное 

освещение. Параметры настройки освещения. Зеркальное отражение и преломление (прозрачность 

и искажение). Термины: источник света, камера. 

Практическая работа. Добавление света на маяк, освещения и теней на воду и другие заданные 

объекты. Создание различных объектов с использованием любых мешей (по собственному выбору 

или заданию наставника), наложение материалов и текстур. Самостоятельная работа. Освещение 

заданной сцены в зависимости от времени дня, погодных условий, наличия искусственных 

источников света. 

 

Раздел 8. Основы анимации – 16 часов. 

Общие сведения о трехмерной анимации. Синхронизация, движение, вращение и 

масштабирование. Модуль IPO. Анимация методом ключевых кадров. Кадры анимации, операции 

над кадрами (создание, удаление, копирование, перенос, создание промежуточных кадров). 

Сохранение и загрузка анимации. Анимирование материалов, ламп и настроек окружения. 

Термины: анимация, ключевая анимация, анимация кадра, алгоритм организации анимации. 

Практическая работа. Работа с окном IPO. 

Самостоятельная работа. Анимация маяка, мяча и др. Создаем простейшую анимацию из кадров 

по алгоритму. Разработка анимационного ролика. 

 

Раздел 9. 3D-текст – 12 часов. 

Способы создания 3D-текста для Blender-сцен: с использованием встроенного генератора текста, 

с использованием внешней программы для создания текста и дальнейшего импортирования в 

Blender. Деформация текста с помощью кривой. Elefont – программа для создания трехмерного 

текста. 

 



Практическая работа. Настройки 3D-текста в Blender. Творческое задание «Государственный флаг 

РФ» (Создание 3D-текста с использованием предложений: Белый цвет означает мир, чистоту, 

благородство. Синий – небо, верность, правда, честность. Красный – огонь, отвага, смелость и 

великодушие.) 

Самостоятельная работа. Дизайн и создание логотипа для «собственной компании». 

 

Раздел 10. Проектная деятельность – 18 часов. 

Структура проекта, этапы проекта, способы поиска тем для проектов, знакомство с готовыми 

проектами и поиск новых в интернет-ресурсах, правила работы над проектом в команде. Критерии 

оценивания проекта. Структура презентации, сбор информации для её подготовки. Правила 

подготовки речи для защиты проекта. Рекомендации по оформлению документации проекта. 

 

Практическая работа. Формирование групп. Поиск и обсуждение тем для будущих проектов. 

Презентация идей. Самостоятельная работа над проектом: постановка цели, формулировка задач, 

планирование работы над проектом, сбор информации по теме проекта, подбор материалов, 

реализация поставленных задач, оценка полученных результатов и выводов.Подготовка к защите 

проекта: создание презентации и доклада для защиты проекта. Защита проектов. 

 

Оценочные материалы. 

Входной контроль: проводится в сентябре для оценки стартового уровня образовательных 

возможностей учащихся при поступлении в объединение 

Формы контроля:   

 - диагностические игры. 

Формы фиксации: информационная карта. 

Критерии оценки:  

1 балл низкий уровень 

2 балла средний уровень 

3 балла высокий уровень 

  

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы осуществляется 

на занятиях в течение всего учебного года.  

Формы контроля:   

-педагогическое наблюдение; 

-анализ выполненных проектов; 

-оценка выполнения практических заданий педагога; 

-выполнение тестовых заданий на знание терминологии; 

-творческий показ; 

-анализ педагогом и учащимися качества выполнения творческих 

работ. 

Промежуточная аттестация – предусмотрена 1 раз в год в декабре с целью оценки уровня и 

качества освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей программы по итогам 

обучения. 

Формы контроля:  

-опрос; 

-практическая работа; 

-проект 

Критерии, по которым оценивается качество выполнения заданий: 

-соблюдение правил техники безопасности; 

-знание алгоритма выполнения технических операций; 

-анализ участия в соревнованиях или конкурсах; 

-учащийся владеет необходимой терминологией; 



 -учащийся знает и соблюдает все правила техники безопасности, знает алгоритм выполнения 

технических операций, создаёт качественные 3D модели, участвовал в 2 и более 

соревнованиях/конкурсах, занял призовое место или победил – высокий уровень; 

 -знает и соблюдает правила техники безопасности, знает алгоритм выполнения технических 

операций, создаёт  3D модели среднего качества, участвовал в 1 соревновании или конкурсе – 

средний уровень; 

 -знает и соблюдает правила техники безопасности, знает алгоритм выполнения технических 

операций с подсказкой учителя, создаёт  3D модели низкого качества , не участвовал в конкурсах 

или соревнованиях – низкий уровень. 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим параметрам: 

культура речи, умение слушать, умение выделить главное, умение планировать, умение ставить 

задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

Формы фиксации: информационная карта. 

Итоговый контроль проводится по окончании обучения с целью оценки уровня и качества 

освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей программы. 

Формы контроля: 

-викторина; 

-техническая викторина. 

-соревнования; 

-конкурс; 

-анализ участия коллектива и каждого обучающегося в мероприятиях; 

-анализ и обобщение данных об освоении программы учащимися, участия в соревнованиях и 

конкурсах;Критерии оценки 

3 балла -   учащийся знает и соблюдает все правила техники безопасности, знает алгоритм 

выполнения технических операций, создаёт качественные 3D модели, участвовал в 2 и более 

соревнованиях/конкурсах, занял призовое место или победил – высокий уровень; 

2 балла -    знает и соблюдает правила техники безопасности, знает алгоритм выполнения 

технических операций, создаёт  3D модели среднего качества, участвовал в 1 соревновании или 

конкурсе – средний уровень; 

 1 балл -    знает и соблюдает правила техники безопасности, знает алгоритм выполнения 

технических операций с подсказкой учителя, создаёт  3D модели низкого качества , не участвовал 

в конкурсах или соревнованиях – низкий уровень. 

 

Формы фиксации результатов: 

−Информационная карта; 

−Анкета для учащихся «Изучение интереса к занятиям у учащихся объединения»; 

−Видеозаписи и фотографии выступлений коллектива, участия в соревнованиях. 

 

Методические материалы 

Практики, технологии и методы проведения занятий 

С целью эффективности реализации программы используются педагогические методы и 

технологии:   

Информационно-коммуникационные технологии; 

Технологии дистанционного и электронного обучения; 

Групповые и индивидуальные методы обучения с описанием применения в процессе реализации 

обучающих, развивающих и воспитательных задач программы; 

Словесные методы: объяснения, рассказ, замечание, указания. 

Наглядные методы: показ упражнений, пособий. 

Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный,  



Информационно-развивающие (лекции, рассказы, беседы, просмотр видеороликов, чтение 

рассказов, демонстрация способов деятельности); 

Практически-прикладные (освоение умений и навыков по принципу «делай как я»); 

Проблемно-поисковые (учащиеся самостоятельно ищут решение поставленных перед ними задач); 

Творческие (развивающие игры, моделирование ситуаций, участие в досуговых программах); 

Методы контроля и самоконтроля (самоанализ, анализ участия в конкурсах, анализ действия 

разыгранных ситуаций, тестирование и пр.) 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая (беседы, лекции, игры, практические 

занятия, создание творческих работ, участие в районных, городских и Всероссийских конкурсах). 

 

Методические материалы 

Практики, технологии и методы проведения занятий 

С целью эффективности реализации программы используются педагогические методы и 

технологии:   

Информационно-коммуникационные технологии; 

Технологии дистанционного и электронного обучения; 

Групповые и индивидуальные методы обучения с описанием применения в процессе 

реализации обучающих, развивающих и воспитательных задач программы; 

Словесные методы: объяснения, рассказ, замечание, указания. 

Наглядные методы: показ упражнений, пособий. 

Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный,  

Информационно-развивающие (лекции, рассказы, беседы, просмотр видеороликов, чтение 

рассказов, демонстрация способов деятельности); 

Практически-прикладные (освоение умений и навыков по принципу «делай как я»); 

Проблемно-поисковые (учащиеся самостоятельно ищут решение поставленных перед ними 

задач); 

Творческие (развивающие игры, моделирование ситуаций, участие в досуговых программах); 

Методы контроля и самоконтроля (самоанализ, анализ участия в конкурсах, анализ действия 

разыгранных ситуаций, тестирование и пр.) 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая (беседы, лекции, игры, практические 

занятия, создание творческих работ, участие в районных, городских и Всероссийских конкурсах). 

 

Дидактические средства 

 

− Электронный wiki-справочник, сообщество по Blender 3D 
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План воспитательной работы 

План работы с родителями 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Лаборатория прототипирования» 

на ___________-____________ учебный год 

для групп: №   , первого года 

обучения педагог:  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



План воспитательной работы 

 
 

 

План работы с родителями 

 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Сроки 

проведения  

Место 

проведения 
Примечание 

1. 
 

 
 

 

 

2. 
 

 

 
 

 

3.  

 

  
 

4.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Сроки 

проведения 
Место проведения Примечание 

1. 
 

  
 

2. 
 

  
 

3. 
 

  
 

4. 
 

  
 

 

5. 

 
 

 

 
 

6.  
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ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района 
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УЧТЕНО 

Мнение Совета родителей 
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Мнение Совета 

обучающихся  
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Календарно-тематический план дополнительной 

общеразвивающей программы 

«Лаборатория прототипирования» 

на ___________-____________ учебный год 

 

для группы: №   , первого года обучения 

                                                    педагог: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сентябрь 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 
занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 

План фак

т 

Всего Теор

ия 

Практик

а 

Вводное занятие 

1.   
Вводное занятие 

Практика: установка и 

настройка ПО 

2 1 1  

Введение в трехмерную графику 

2.   
Особенности при работе с 

трёхмерной графикой 

 

2 1 1 
 

3.   
Элементы интерфейса Blender 

3D 

2 1 1  

4.   
Типы окон. Структура окна 

программы 

Практика: панели 

инструментов 

2 1 1  

5.   
Практика: панели 

инструментов. Горячие 

клавиши 

2 1 1  

6.   
Практика: операции с 

документами. Навигация в 3D 

2 1 1  

7.   
Типы объектов  

Практика: работа с окном 

пользовательских настроек, с 

окнами видов 

2 1 1  

Объектный режим  

8.   
Объектный режим. Навигация 

камеры, перспектива 

2 1 1  

Всего часов 16 8 8  

 

 



Октябрь 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 

занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практик

а 

9.   
Работа с основными 

инструментами в объектном 

режиме 

2 1 1  

10.   
Практика: линии координат. 

Добавление mesh-объектов 

2 0 2 
 

 

11.   
Практика: Творческое 

задание «Восстановление 

недостающих элементов на 

изображении герба РФ» 

2 - 2  

12.   
Создание и редактирование 

Mesh-объектов 

Практика: моделирование 

стола 

2 1 1  

13.   
Практика: моделирование 

снеговика и елки 

2 1 1  

14.   
Самостоятельная работа: 

Создание объектов на 

заданную тему «Предметы в 

моей комнате» 

2 - 2  

Режим редактирования 

15.   
Режим редактирования. 

Геометрия и структура 

объекта 

2 1 1  

16.   
Практика: работа с 

инструментами 

редактирования  

2 1 1  

Всего часов 16 4 12  

 

Ноябрь 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 

занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практик

а 



17.   Усложнение и упрощение 

геометрии объектов 

2 1 1  

18.   
Модификатор и его 

применение 

2 1 1 
 

19.   
Практика: деформация 

объектов. Булевы операции 
2 - 2 

 

20.   
Практика: моделирование 

вазы, использование 

виджетов трансформации 

(«Молекула воды», «Счеты» 

и др.) 

2 - 2  

21.   
Практика: создание и 

редактирование сплайнов 

(«Шахматы» и др.) 

2 1 1  

 

22.   
Практика: моделирование с 

помощью сплайнов («Золотая 

цепочка» и др.) 

2 1 1  

23.   
Самостоятельная работа: 
создание моделей по темам 

«Моя любимая игра, фильм, 

мультсериал» 

2 - 2  

Материалы и текстуры объектов 

24.   
Общие сведения о 

текстурировании в 

трехмерной графике 

2 1 1  

25.   Практика: основные 

настройки материала и 

основные настройки текстур. 

2 1 1  

26.   
Прозрачность материала. 

Диффузия 

2 1 1  

Всего часов 20 7 13  

 

Декабрь 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 
занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практик

а 



27   
Рамповые шейдеры. 

Специальные материалы 

Практика: наложение цвета, 

материала 

2 - 2  

28   
Карты окружающей среды. 

Карты смещения. 

Практика: наложение цвета, 

материала, текстуры на 

заданные объекты 

(«Ландшафт») 

2 - 2  

29.   
UV-редактор и выбор граней. 2 1 1  

30.   
Практика: добавление 

окружения к ландшафту 

2 1 1  

31.   
Практика: наложение цвета, 

материала, текстуры на 

заданные объекты («Маяк») 

2 1 1  

32.   
Самостоятельная работа: 
создание и текстурирование 

собственного пейзажа 

2 - 2  

Вывод модели на 3D печать 

33.   
Особенности создания 

моделей для 3D 

печати.  

2 2 -  

34.   
Подготовка модели к 

3D печати.  

2 2 -  

Всего часов 16 5 11  



Январь 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 

занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практик

а 

35.   
Особенности 

различных 3D 

принтеров.  

2 2 -  

36.   
Интерфейс и основные 

настройки 3D 

принтера. 

2 2 -  

37.   
Практическая работа. 

Создание моделей для 

3D печати «Яблоко» 

2 - 2  

38.   
Практическая работа. 

Создание моделей для 

3D печати «Дерево» 

2 - 2  

39.   
Практическая работа. 

Создание моделей для 

3D печати «Машина» 

2 - 2  

40.   
Самостоятельная 

работа. Создание 

модели для 3D печати 

по собственному 

выбору. 

2 - 2  

41.   Самостоятельная 

работа. Создание 

модели для 3D печати 

по собственному 

выбору. 

2 - 2  

Всего часов 14 4 10  

 

Февраль 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 
занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практи

ка 

Освещение и камеры 

42.   
Освещение и камеры. Типы 

источников света 

2 1 1  

43.   
Теневой буфер. Объемное 

освещение 

2 1 1  



Практика: добавление света 

и теней на объект 

44.   
Параметры настройки 

освещения. Зеркальное 

отражение и преломление 

2 1 1  

45.   
Практика: добавление 

света на маяк, воду и др.  

2 1 1  

 

 

 

Март 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 

занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
пл факт Всего Теор

ия 

Практи

ка 

 Основы анимации 

5
0
. 

  
Общие сведения о 

трехмерной анимации  

2 1 1  

5
1
. 

  
Синхронизация, движение, 

вращение и 

масштабирование. Модуль 

IPO Модуль IPO 

2 1 1  

48.   Самостоятельная работа: 

освещение заданной сцены в 

зависимости от различных 

условий 

 

2 - 2  

4
9
. 

  Самостоятельная работа: 

освещение заданной сцены в 

зависимости от различных 

условий 

2 - 2  

Всего часов 16 4 12  



5
2
. 

  
Практика: выполнение 

анимация методом 

ключевых кадров. Кадры 

анимации, операции над 

кадрами 

2 - 2  

5
3
. 

  
Практика: сохранение и 

загрузка анимации. 

Анимирование материалов, 

ламп и настроек окружения 

2 1 1  

5
4
. 

  
Практика: работа с окном 

IPO 

2 - 2  

5
5
. 

  
Самостоятельная работа: 
анимация маяка, мяча и др 

2 - 2 
 

5
6
. 

  
Самостоятельная работа: 

создаем простейшую 

анимацию из кадров по 

алгоритму 

2 1 1  

  
5
7
. 

  Самостоятельная работа: 

разработка анимационного 

ролика 

2 - 2 
 

Всего часов 16 4 12  

 

Апрель 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 

занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практи

ка 

3D-текст 
 

58.   
Методы создания 3D текста 

в Blender 3d и сторонних 

программах 

2 1 1 
 

59.   
Изучение программы Elefont 

Практика: создание 

трехмерного текста 

2 1 1  

 

60.   
Деформация текста с 

помощью кривой 

2 - 2  

61.   
Практика: настройки 3D-

текста в Blender 

2 1 1  



62.   
Практика: создание 3D-

текста с использованием 

приложений 

2 1 1  

63.   
Самостоятельная работа: 
дизайн и создание логотипа 

для собственной компании 

2 - 2  

Проектная деятельность  
 

64.   
Структура проекта в Blender, 

этапы проекта 

2 1 1  

65.   
Способы поиска тем для 

проектов  

Практика: Выбор темы 

проектов 

2 1 1  

Всего часов 18 5 13  

 

Май 

 

№ 

п

/

п 

Дата занятия Раздел, тема / содержание 
занятия 

Количество часов 
Примеча

ни е 
план факт Всего Теор

ия 

Практи

ка 

66.   
Правила работы над 

проектом в команде  

Практика: постановка цели, 

формулировка задач, 

планирование работы над 

проектом 

2 1 1  

67.   
Практика: сбор 

информации по теме 

проекта, подбор материалов 

2 - 2  

68.   
Практика: самостоятельная 

работа над проектом 

2 - 2  

69.   
Практика: самостоятельная 

работа над проектом: 

реализация поставленных 

задач 

2 - 2 
 

70.   
Практика: создание 3D-

моделей для проектной 

работы 

2 - 2  



71.   
Оформление проекта  

Практика: создание 

презентации подготовка 

проектов к защите 

2 - 2  

72.   
Практика:  презентация и 

защита проектов 

2 - 2  

Всего часов 14 1 13  

Всего часов по программе 144 46 98  
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