
Справка об итогах апробации программы для младших 

школьников «Я и мой мир» 

 

Дата проведения апробации: с 10.09.2024 по 30.11.2024 

 

Место проведения: ГБОУ СОШ №237 Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

 

Организаторы: ГБОУ СОШ №237 Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

 

Цель программы:  

Программа «Я и мой мир» разработана для обучения младших 

школьников основам самопознания, социализации и формирования 

позитивного отношения к окружающему миру. Основное внимание уделяется 

развитию эмоционального интеллекта, навыков общения и взаимодействия с 

другими. 

 

Участники апробации: 

В апробации приняли участие 30 учеников 1-4 классов из 

образовательного учреждения. 

 

Методы проведения: 

Апробация программы включала в себя: 

- теоретические занятия; 

- практические задания; 

- творческие мастерские; 

- групповые обсуждения и ролевые игры. 

 

Итоги апробации: 



 

1. Уровень усвоения материала: 

   - 30% обучающихся продемонстрировали высокий уровень усвоения 

тем, связанных с самопознанием и взаимодействием. 

   - 25% учеников показали средний уровень усвоения, что характеризует 

необходимость дополнительной практики. 

 

2. Улучшение навыков общения: 

   - В ходе апробации наблюдалось значительное улучшение навыков 

общения у 38% детей, что подтвердилось через обратную связь от учителей и 

родителей. 

 

3. Эмоциональное развитие: 

   - Участники программы отметили повышение уровня эмоциональной 

грамотности и способность лучше понимать свои чувства и эмоции 

сверстников. 

 

4. Обратная связь: 

   - Большинство родителей и учителей выразили положительные 

отзывы о программе, отметив её практическую пользу и актуальность. 

   - Некоторые ученики высказали пожелания о большем количестве 

игровых элементов и практических заданий. 

 

Рекомендации: 

На основе полученных данных рекомендуется: 

- Продолжить реализацию программы с учетом полученной обратной 

связи. 

- Внедрить дополнительные игровые и интерактивные элементы для 

повышения интереса к занятиям. 



- Провести дополнительное обучение учителей для более эффективного 

использования методических материалов программы. 

 

Заключение: 

Апробация программы «Я и мой мир» показала её высокую 

эффективность в обучении младших школьников основам самопознания и 

социализации. Программа имеет потенциал для дальнейшего распространения 

и внедрения в образовательный процесс. 

 

Заместитель директора по учебной работе                        Есина И.В. 

 

10.12.2024 


