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В течение 2023-2024 учебного года инновационная команда ГБОУ СОШ №237 

реализует апробационный этап. Программа реализации проекта опытно-экспериментальной 

работы на данном этапе включала выполнение следующих задач инновационной деятельности: 

▪ оценить практику применения диагностических инструментов; 

▪ апробировать модель психодиагностики, позволяющую адекватно исследовать 

компоненты персонифицированного психолого-педагогического сопровождения ребёнка, 

направленного на его саморазвитие. 

 

Психодиагностическая процедура реализована на основе следующих принципов: 

▪ Целостно-системное диагностирование: установление взаимосвязей, 

взаимообусловленности и взаимозависимостей проявлений психической организации 

ребенка (мотивационной, регуляторной, речевой, личностной) в соответствии со 

спецификой сензитивного для развития личности ребенка периода.  

▪ Структурно-динамическое диагностирование: выявление актуальных и потенциальных 

возможностей развития. Выбранные методы диагностики, основанные на 

аксиологическом и феноменологическом подходах с приоритетом внутренних мотивов 

над внешними. 

▪ Конкретность диагностирования: определение соответствия состояния психического 

развития ребенка требованиям конкретной ситуации.  

 

Содержание проведённой психодиагностики определялась адресной направленностью 

проекта: обучающиеся 1–4, 5–7, 8–9, 10–11 классов. Участники отбирались случайным образом 

из учебных групп по согласованию с администрацией Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 237 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. При проведении апробации учитывалось, что длительность 

заполнения анализируемого комплекта методик, которая не должна превышать 45 минут.  

 

Структура проведенного апробационного этапа: 

 

Этап исследования 
Содержание этапа 

исследования 

Анализируемый 

диагностический блок 

инновационного проекта 

«Саморазвитие ученика как 

концепт персонификации 

образовании» 

1. Изучение взаимосвязи 

личностных и 

интеллектуальных 

предпосылок с проявлениями 

профессиональной склонности 

Личностные и 

интеллектуальные 

характеристики, 

профессиональная 

склонность изучались как 

Диагностический блок № 1. 

Методики диагностики 

проявлений социальной 

компетентности  



Этап исследования 
Содержание этапа 

исследования 

Анализируемый 

диагностический блок 

инновационного проекта 

«Саморазвитие ученика как 

концепт персонификации 

образовании» 

у обучающихся. 

 

психологические феномены, 

отражающиеся в 

возможностях 

персонифицированного 

образования. 

2. Изучение представлений 

обучающихся об агрессии в 

семье и школе, влияющих на 

компоненты 

персонифицированного 

психолого-педагогического 

сопровождения ребёнка. 

 

Модель личности 

обучающегося, способного 

на творческое 

трансформирование 

действительности 

методологически связана с 

исследованиями конкретных 

социальных реалий и их 

субъективного отражения. 

Соответственно, 

воздействие 

психотравмирующего опыта 

ребенка на обучение и 

социализацию является 

одним из значимых 

параметров, который 

необходимо учитывать в 

формировании систем 

персонифицированного 

психолого-педагогического 

сопровождения. 

Диагностический блок № 2. 

Методики диагностики реакций 

обучающихся на проявления 

травматического стресса 

3.  Изучение мотивации к 

творческой деятельности при 

реализации 

персонифицированного 

образования в профильных 

классах. 

 

Рассматриваются 

особенности мотивации к 

творчеству 

старшеклассников в 

условиях профильного 

обучения. 

Психодиагностический 

комплекс соответствует 

социальному запросу к 

творческой деятельности 

при решении повседневных, 

учебных и 

профессиональных задач, 

проявлениям креативности в 

профессии как 

универсальной 

компетенции. 

Диагностический блок № 3. 

Методики диагностики мотивов 

обучения 

4. Изучение возможностей 

самодетерменированной 

деятельности обучающихся в 

контексте учебной мотивации 

Анализируется саморазвитие 

как стремление, вызванное 

сложным стимулом, к новой 

информации, поиску и 

Диагностический блок № 3. 

Методики диагностики мотивов 

обучения 



Этап исследования 
Содержание этапа 

исследования 

Анализируемый 

диагностический блок 

инновационного проекта 

«Саморазвитие ученика как 

концепт персонификации 

образовании» 

 изучению нового опыта, в 

том числе приоритетное 

отношение обучающегося к 

новизне в проявлении 

любопытства. 

   

Для обработки полученных данных использованы следующие статистические процедуры: 

• описательные статистики: средние, стандартные отклонения, асимметрия, эксцесс; 

• корреляционный анализ; 

• факторный анализ с использованием варимакс вращения с нормализацией Кайзера. 

Факторный анализ применялся для сокращения числа переменных и определения 

структуры взаимосвязей между ними. 

Обработка первичных количественных результатов исследования проводилась с 

использованием программы Microsoft Office Excel 2016 и SPSS Statistica 23. 

 

ЭТАП 1. ИЗУЧЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ЛИЧНОСТНЫХ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 

ПРЕДПОСЫЛОК С ПРОЯВЛЕНИЯМИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СКЛОННОСТИ 

У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В настоящее время изучение взаимосвязи личностных и интеллектуальных предпосылок с 

проявлениями профессиональной склонности у обучающихся, является особенно актуальным, 

так как с каждым годом обществу для решения сложных социальных, политических, научных и 

т.д. задач требуются прогрессивные люди, умеющие увидеть проблему с неожиданного ракурса. 

Оригинально и мастерски подойти к её решению.  

Запрос общества и модернизация современной системы образования в рамках 

инновационного проекта потенцирует значимость исследования взаимосвязей интеллекта, 

личности и профессиональных склонностей.  Школьники в процессе обучения приобретают 

универсальные умения, позволяющие им адаптироваться ко взрослой жизни и приобрести 

профессию, а также они развиваются как личность, проявляя в учебной деятельности свои 

способности. Данные навыки в перспективе ыдолжны быть активизированы в 

персонифицированном треке развития обучающегося. 

Процедура реализации этапа  

 

Период: 2023-2024 учебный год 

Участники исследования: 78 школьников, в том числе 39 (50%) мальчиков и 39 (50%) 

девочек. Средний возраст опрашиваемых составил 14,3 ± 0,2 лет. 

Методики психодиагностики: 

• Методика «Опросник Большой пятерки, BFI»; 

• Методика «Тест множественного интеллекта Гарднера» (V. Chislett, A. Chapman; 2006); 

• Методика «Определение профессионального типа личности» (Д. Голланд, в адаптации Г. 

В. Резапкиной; 2005). 

 



Интерпретация и обсуждение полученных результатов этапа 

 

Корреляционный анализ позволил установить связи между изучаемыми 

психологическими феноменами, дисперсионный – дал более точное понимание зависимости 

одной переменной от другой. 

Корреляционный проведен анализ как внутри методик (между отдельными 

субфакторами), так и между ними (отдельными методиками диагностического блока №1 банка 

диагностических методик инновационного проекта «Саморазвитие ученика как концепт 

персонификации образовании»).   

В методике «Определение профессионального типа личности» результаты опрошенных 

обучающихся были на среднем и высоком уровнях. Профессиональный тип: социальный тип – 

низкие значения у обоих полов, артистический выше у девочек, офисный выше у мальчиков, 

реалистичный и предпринимательский незначительно выше у девочек, интеллектуальный 

незначительно выше у мальчиков. 

Выделена значимая отрицательная корреляция между музыкальным IQ и 

интеллектуальным профессиональным типом, положительная – с предпринимательским. Внутри 

IQ: языковой, телесно-кинетический, интерперсональный выше у девочек, логико-

математический выше у мальчиков, остальные – незначительно выше у девочек. 

 

 
 

В методике «Опросник Большой пятерки, BFI»: экстраверсия – высокий уровень у обоих 

полов, доброжелательность – у девочек выше, чем у мальчиков, добросовестность – средний 

уровень у обоих полов, негативные эмоции – у девочек ниже, чем у мальчиков, открытость 

опыту – у девочек выше, чем у мальчиков. 

 

По результатам однофакторного дисперсионного анализа определялось влияет ли уровень 

какой-либо психологической переменной (в данном случае личностные или интеллектуальные 

качества) на проявление других признаков. При этом количественные шкалы проверены на 

нормальность распределения, а уровень значимости не должен превышать 0,05, чтобы быть 



статистически достоверным. Результаты дисперсионного анализа по отдельным параметрам 

приведены в Приложении 1. 

 

1. Фактор – личностные качества (ЛК) 

Номинальная шкала имеет 3 уровня: 1 – «низкий уровень ЛК» (0–30 баллов), 2 – «средний 

уровень ЛК» (31-70 баллов), 3 – «высокий уровень ЛК» (71–99 баллов). Данные внутри 

подгрупп, которые образуют эти уровни, распределены нормально. Однако при проведении 

дисперсионного анализа уровень значимости оказался больше допустимого значения (уровень 

значимости должен быть p < 0,05). Между группами тоже нет существенных различий. 

Таким образом, люди с разными уровнями личностных качеств не различаются между 

собой по показателям интеллектуальных качеств и профессиональной склонности. 

2. Фактор – интеллектуальные качества (ИК) 

Номинальная шкала представляет собой 3 уровня: «низкий уровень ИК» (0–19 баллов), 

«средний уровень креативности» (20–29 баллов) и «высокий уровень креативности» (30–39 

баллов). Значения внутри подгрупп соответствуют нормальному распределению. Как в целом, 

так и между группами имеются различия между языковым, телесно-кинетическим, 

интерперсональным видами. Однако на уровне значимости не выделено ни одного показателя. 

 

Выводы по результатам этапа 1:  

1. В ходе анализа мы пришли к выводу, что все шкалы внутри методик «Опросник 

Большой пятерки, BFI» и «Тест множественного интеллекта Гарднера» имеют значимые 

корреляционные связи. Данные методики могут использоваться как взаимозаменяемые при 

оценке результативности персонифицированного трека. 

2. Дисперсионный анализ показал, что интеллектуальные и личностные черты не влияют 

на профессиональную склонность у обучающихся. Соответственно предполагаем, что 

профессиональные предпочтения актуализируются при значимом влиянии социальной среды 

(выбор профессии – результат влияния общества, СМИ, действующей политики), а также 

ограничены в проявлениях общей сформированностью у обучающихся представлений о 

саморазвитии. Навыки рефлексии еще недостаточно развиты. При этом, гипотеща о том, что 

профессиональная склонность обусловлена личностью и интеллектом конкретного субъекта не 

подтвердилась.  

  

ЭТАП 2. ИЗУЧЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБ АГРЕССИИ В СЕМЬЕ И 

ШКОЛЕ, ВЛИЯЮЩИХ НА КОМПОНЕНТЫ ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РЕБЁНКА 

 

На данном этапе проанализирована феноменология подростковой агрессии и её 

механизмов в преодолении последствий внешних агрессивных воздействий в условиях семьи и 

образовательной среды. При этом понятия «эмоциональный интеллект» и «агрессия» 

рассматриваются в общем понятийном континууме. В исследовании А.А. Журавлева и Е.В. 

Логутова (2023) взаимосвязи эмоционального интеллекта и агрессивности у подростков 

выявлена связь между управлением эмоциями и физической агрессией. Выраженность уровня 

агрессии возрастает если понимание эмоций других людей оказывается недостаточным. 

Большинство исследований как в России (Ю.А. Кочетова, 2017, 2015, М.В. Климакова 2015, 

М.Н. Бочкова, Н.В. Мешкова 2018) так и за рубежом (Д. Гоулман 2005, J.M. Salguero, P. 

Fernandez-Berrocal, N. Balluerka и A. Aritzeta 2010) отмечают что уровень развития 

эмоционального интеллекта влияет на степень проявления агрессии. 

В исследованиях Л.Л. Варкентин и Г.В. Кухтериной (2020) проявлений низкого 

эмоционального интеллекта подтверждается гипотеза о том, что подростки оказываются не 

способны контролировать себя, и, как следствие, их поведение становится более агрессивным в 

сравнении с подростками с высоким уровнем эмоционального интеллекта. Феномен 



эмоционального интеллекта активно изучается и в зарубежных исследованиях. J.M. Salguero, P. 

Fernandez-Berrocal, N. Balluerka и A. Aritzeta (2010) в своих исследованиях указывают на 

положительную взаимосвязь между эмоциональным интеллектом и возрастом обучающихся. 

Данный факт позволяет сформулировать вывод о том, что подростки могут по-разному 

воспринимать эмоции окружающих их людей и, как следствие в разной мере проявлять 

агрессию. Соответственно, определяется значимость применения блока № 2 – методик 

диагностики реакций обучающихся на проявления травматического стресса для оценки 

возможностей реализации персонифицированного трека обучения. 

Изучение кроссфункционнальных навыков обучающихся по управлению собственным 

эмоциональным состояниям соответствует по ФГОС задаче анализа коммуникативных 

универсальные учебные действий «Распознавание конфликтогенных ситуаций и 

предотвращение конфликтов до их активной фазы выстраивание деловой и образовательной 

коммуникации, избегание личностных оценочных суждений». В качестве диагностических 

параметров определены: 

• Личностные черты, обуславливающие конфликтогенность в коммуникации («эмоциональный 

интеллект»); 

• Реакции обучающегося на травматический стресс в семье в семье и школе; 

• Способность договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

 

Процедура реализации этапа  

 

Период: 2023-2024 учебный год 

Участники исследования: 100 школьников, в том числе 50 (50%) мальчиков и 50 (50%) 

девочек. Средний возраст опрашиваемых составил 14,3 ± 0,2 лет. 

Методики психодиагностики: 

• Тест эмоционального интеллекта Д.В. Люсина; 

• Методика «Личностная агрессивность и конфликтность» Е.П. Ильин; 

• Тест агрессивности Басса-Дарки (в адаптации А.К. Осницкого); 

• Эссе на тему «Как спастись от агрессии?». 

 

Дополнительно проведено исследования реакций, обучающихся на тематические 

визуально-графические блоки в виде кейс-материалов осуществляется по отдельным 

проявлениям травматического стресса на основе ситуационной модели – апробирована методика 

«Изучение стрессовых ситуаций во взаимоотношениях в семье и школе» (мультипликация) 

(О.В. Защиринской).   

Обучающимся предлагался к просмотру набор из 16 мультипликационных фильмов, 

иллюстрирующих ситуации с проявлением агрессии в семье и школе, которые были разработаны 

в качестве стимульного материала к данной методике. При разработке сценария данных 

мультфильмов О.В. Защиринская опиралась на классификацию типов агрессии А. Басса, А. 

Дарки. В мультфильмах иллюстрируются следующие виды агрессии:  

• Активная, вербальная, прямая; 

• Активная, вербальная, непрямая; 

• Активная, физическая, прямая; 

• Активная, физическая, непрямая; 

• Пассивная, вербальная, прямая; 

• Пассивная, вербальная, непрямая; 

• Пассивная, физическая, прямая; 

• Пассивная, физическая, непрямая. 

 

В процессе разработки учитывался фактор пола, так как девочки и мальчики могут по-

разному реагировать на ситуации агрессии. В стимульном материале к методике таким образом в 

качестве главных героев были представлены как мальчики, так и девочки.  

 



Подросткам после просмотра каждого мультфильма необходимо было ответить на 3 

вопроса:  

1) Оцени, насколько девочке/мальчику неприятна эта ситуация по шкале от 1 до 10. Где 1 

ситуация обычная можно не переживать, 10 ситуация очень неприятная. 

2) Выбери какие эмоции переживает девочке/мальчику? 

3) Как бы ты поступил в данной ситуации? 

 

В 1 вопросе в бланке была изображена шкала с цифрами от 1 до 10 подросткам 

необходимо было поставить отметку в зависимости от приятности или неприятности ситуации. 

При ответе на 2 вопрос предлагался список эмоции по классификации П. Экмана 

необходимо было выбрать какие эмоции переживает главный герой мультфильма и отметить их, 

количество эмоций для выбора при этом не ограничивалось при ответе на этот вопрос. 

Подросток мог выбрать как 1 эмоцию, так и 3 и более. 

Третий вопрос в бланке ответа предполагал собой свободный ответ, подростку 

необходимо было поставить себя на место главного героя и представить, как бы он поступил на 

его месте. 

Методика «Изучение стрессовых ситуаций во взаимоотношениях в семье и школе» 

(мультипликация) (О.В. Защиринская) в процессе заполнения также предусматривала свободные 

ответы для содержательной оценки представлений обучающихся об агрессии. 

 

Интерпретация и обсуждение полученных результатов этапа 

 

Содержательный контент анализ мини-сочинений обучающихся на тему: «Как спастись 

от агрессии?» показал, что в 86% случаев у обучающихся имеются представления о том, что это 

за феномен. Некоторые из обследуемых даже знают виды агрессии и имеют представление о 

том, как с ней справиться. 14% обучающихся не смогли сформулировать мысли на данную тему, 

что может свидетельствовать об отсутствии у них представлений о данном феномене. 

В своих сочинениях подростки указывают на такие способы справиться с агрессией: 

подышать, успокоиться, порвать/сломать что-то, поговорить и выяснить в чём проблема, 

избегать/игнорировать человека, от которого исходит агрессия, агрессировать в ответ. Таким 

образом можно разделить способы совладания с агрессией обучающихся на конструктивные и 

деструктивные. 

 

Исследование проективной идентификации агрессивности у обучающихся с разным 

уровнем эмоционального интеллекта проводилось при помощи методики «Изучение стрессовых 

ситуаций во взаимоотношениях в семье и школе» (мультипликация) (О.В. Защиринская). Анализ 

полученных данных проводился при помощи U-критерия Манна Уитни, корреляционного 

анализа с использованием коэффициента ранговой корреляции r-Спирмена. 

При анализе ответов обучающихся на третий вопрос «Как бы ты поступил в данной 

ситуации?» - после просмотра мультипликационных фильмов применялся содержательный 

контент анализ. В процессе анализа ответов отмечается применение подростками способов, 

отражённых в ранее написанных мини сочинениях «Как спастись от агрессии?». Например, 

указывается на использование следующих способов конструктивного характера: поговорил бы, 

выяснил бы в чём дело, пошёл на компромисс и деструктивного: ударил бы в ответ, оскорбил(а) 

бы.  

В процессе анализа данных статистически значимые различия между девушками и 

юношами были выявлены при показе 1 мультфильма, в котором иллюстрировалась ситуация 

агрессии в школе.   

 

Значимые различия реакций на проявление травматического стресса между юношами и 

девушками с использованием U-критерия Манна-Уитни 

Шкалы 
Квартили групп 

Uэмп p 
Юноши Девушки 

Мультфильм № 1 8,5[7;10] 8[6,8;8,3] 956,5 0,039 



 

Примечания – 1) средние значения представлены в виде медиана [нижний квартиль; 

верхний квартиль]; 2) цветом отмечены статистически значимые различия. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что юноши и девушки по-

разному реагируют на ситуации агрессии в школе. 

Также был проведён анализ различия реакций на проявление травматического стресса 

между группами юношей с разным уровнем выраженности эмоционального интеллекта с 

использованием U-критерия Манна-Уитни: 

  

Шкалы 

Сравниваемые группы юношей 1/3 Сравниваемые группы юношей 2/3 

Квартили 

1 

Квартили 

3 
Uэмп p 

Квартили 

2 

Квартили 

3 
Uэмп p 

Мультфильм  

№ 14 

9[8;10] 9[7;10] 44 
0,048 

7[4,8;9] 9[7;10] 146 
0,048 

Примечания – 1) 1-группа с низким эмоциональным интеллектом, 2-группа со средним 

эмоциональным интеллектом, 3-группа с выраженным эмоциональным интеллектом; 2) средние 

значения представлены в виде медиана [нижний квартиль; верхний квартиль], 3) цветом 

отмечены статистически значимые различия.  

 

Статистически значимые различия были обнаружены при сравнении групп юношей с 

низким и высоким эмоциональным интеллектом в процессе восприятия мультфильма № 14, 

иллюстрирующего ситуацию агрессии в семье.  

Статистически значимые различия были обнаружены при сравнении групп юношей со 

средним и высоким уровнем эмоционального интеллекта в процессе восприятия данного 

мультфильма. Данный результат позволяет сформулировать вывод о том, что юноши с разным 

уровнем эмоционального интеллекта будут по-разному реагировать на ситуации агрессии в 

семье, соответственно и представления о понятии агрессия будут отличаться что находит 

отражение в результатах содержательного контент анализа ответов на третий вопрос и мини 

сочинений обучающихся. 

Данные корреляционного анализа показывают, что агрессивность имеет положительные 

связи с показателями конфликтности: вспыльчивостью (r=0,492; р<0,01), напористостью 

(r=0,448; р<0,01), неуступчивостью (r=0,465; р<0,01), мстительностью (r=0,339; р<0,05), 

нетерпимостью (r=0,319; р<0,05), позитивной агрессией (r=0,490; р<0,01), негативной агрессией 

(r=0,412; р<0,01) и конфликтностью (r=0,420; р<0,01). Следовательно, при увеличении 

агрессивности у юношей повышаются показатели конфликтности и агрессивности. С 

агрессивностью выявлена отрицательная корреляционная связь с контролем экспрессии (r=-

0,393; р<0,01). То есть при увеличении показателей агрессивности у юношей снижается 

способность к внешнему контролю своих эмоций. Контроль экспрессии также имеет 

отрицательную корреляционную связь с проявлениями агрессивности и конфликтности. То есть 

увеличение агрессивности при снижении способности к эмоциональному контролю у юношей 

проявляется в формировании конфликтного поведения, в проявлении эмоций негативной 

валентности, отстаивании своих взглядов, настаивании на своих аргументах, игнорируя позицию 

оппонента и не допуская уступок. Результаты корреляционного анализа соотносимы с 

представлениями обучающихся об агрессии на основании содержательного контент анализа. 

Юноши с конфликтным поведением и низким уровнем эмоционального интеллекта в 

большинстве случаев указывали на деструктивные способы проявления агрессии или же вообще 

не имели представлений о данном явлении. 

Визуальное отражение результатов корреляционного анализа (р<0,01) в группе юношей 

отражен на рис. 1. 



 
Примечание: сплошными линиями обозначены прямые корреляционные связи, 

пунктирными линиями обозначена обратная корреляционная связь. 

 

Рис. 1 Структура конфликтности в группе юношей (p≤0,01) 

 

Данные корреляционного анализа в группе девушек показывают, что агрессивность имеет 

положительные связи с показателями вспыльчивости (r=0,572; p<0,01), напористостью (r=0,473; 

p<0,01), неуступчивостью (r=0,490; p<0,01), мстительностью (r=0,470; p<0,01), 

подозрительностью (r=0,307; p<0,05), положительной агрессивностью (r=0,552; p<0,01), 

негативной агрессивностью (r=0,356; p<0,05), конфликтностью (r=0,420; p<0,01). Следовательно, 

у девушек при увеличении агрессии повышаются показатели конфликтности и агрессивности 

данный факт напрямую влияет на процесс формирования представлений у них. С агрессивность 

выявлена положительная связь с управлением чужими эмоциями (r=0,309; p<0,05). То есть при 

увеличении уровня агрессии у девушек повышается способность к управлению чужими 

эмоциями. 

Восприятие 14 мультфильма иллюстрирующего ситуацию агрессии в семье у девушек 

имеет положительную связь с показателями агрессии: агрессивность (r=0,446; p<0,01), 

вспыльчивость (r=0,282; p<0,05), неуступчивость (r=0,431; p<0,05), мстительность (r=0,296; 

p<0,01), положительная агрессивность (r=0,301; p<0,05), негативная агрессивность (r=0,299; 

p<0,05). Из этого следует вывод что у девушек представления об агрессии формируются в 

процессе межличностных отношений в семейной среде. 

Положительная связь выявлена у агрессивности с чувством гнева (r=0,375; p<0,01). Также 

положительные связи выявлены у чувства гнева с вспыльчивостью (r=0,459; p<0,01) и 

конфликтностью (r=0,431; p<0,01). Девушки склонны проявлять данные качества при 

возникновении конфликтных ситуаций в семье. 

Данный результат соотносится со способами совладания с агрессией у девушек, на 

которые они указывали в данных, полученных в процессе содержательного контент анализа 

основываясь на полноте представлений об агрессии. 

Визуальное отражение результатов корреляционного анализа (p≤0,01) в группе девушек 

представлено на рис. 2 



 
Примечание: сплошными линиями обозначены прямые корреляционные связи. 

Рис. 2 Структура конфликтности в группе девушек (p≤0,01) 

 

Проведение корреляционного анализа показателей конфликтности в группе обучающихся 

с низким уровнем эмоционального интеллекта.  

Данные корреляционного анализа показывают, что агрессивность у обучающихся с 

низким уровнем эмоционального интеллекта имеет положительные связи с показателями 

конфликтности: мстительность (r=0,410; p<0,05), нетерпимость к мнению других (r=0,435; 

p<0,05), подозрительность (r=0,433; p<0,05), положительная агрессивность (r=0,386; p<0,05), 

негативная агрессивность (r=0,467; p<0,05). Показатель понимания эмоций имеет прямую 

корреляционную связь с агрессивностью (r=-0,528; p<0,01). Уровень общего эмоционального 

интеллекта имеет прямую корреляционную связь с такими показателями конфликтности: 

агрессивность (r=-0,389; p<0,05). Также присутствует обратная корреляционная связь общего 

уровня эмоционального интеллекта с такими показателями конфликтности как подозрительность 

(r=-0,421; p<0,05) и положительная агрессивность (r=-0,393; p<0,05). 

Соотнося полученные данные с результатами содержательного контент анализа можно 

сформулировать вывод о том, что подростки с низким уровнем эмоционального интеллекта 

имеют не полные представления о феномене агрессии или вообще не осознают в своих 

представлениях что это такое. Также данная категория обучающихся чаще склонна к 

конфликтам и проявлениям агрессии. 

Визуальное отражение результатов корреляционного анализа (p≤0,05) представлено на 

рис. 3. 

 



Примечание: двойными сплошными линиями обозначены прямые корреляционные связи 

на уровне p≤0,01, одинарными сплошными отражены корреляционные связи на уровне p≤0,05, 

пунктирными линиями отражены обратные связи на уровне p≤0,05. 

 

Рис. 3 Структура конфликтности в группе с низким эмоциональным интеллектом (p≤0,05) 

 

Данные корреляционного анализа в группе обучающихся со средним эмоциональным 

интеллектом показывают, что агрессивность имеет положительные связи с показателями 

конфликтности: вспыльчивость (r=0,659; p<0,01), напористость (r=0,489; p<0,01), 

неуступчивость (r=0,345; p<0,05), положительная агрессивность (r=0,435; p<0,05), негативная 

агрессивность (r=0,351; p<0,05), конфликтность (r=0,385; p<0,05). С показателями напористость 

и вспыльчивость у агрессивности присутствует прямая корреляционная связь на уровне p≤0,05. 

У показателя управления чужими эмоциями присутствует прямая корреляционная связь с 

показателем агрессивности (r=0,422; p<0,05) и показателем конфликтности (r=0,467; p<0,01). 

Существует обратная связь при восприятии подростками мультфильма №7 

иллюстрирующего ситуацию агрессии в семье с агрессивностью  

(r=-0,377; p<0,05) и вспыльчивостью (r=-0,391; p<0,05). Прямая корреляционная связь 

обнаруживается у данного мультфильма с конфликтностью  

(r=-0,370; p<0,05). 

Данные результаты находят отражение в содержательных ответах данных в процессе 

заполнения подростками. В ответах фигурируют фразы, которые указывают на агрессивные 

действия. 

Визуальное отражение результатов корреляционного анализа (p≤0,05) представлено на 

рис. 4 

 

 
Примечание: двойными сплошными линиями обозначены прямые корреляционные связи 

на уровне p≤0,01, одинарными сплошными отражены корреляционные связи на уровне p≤0,05, 

пунктирными линиями отражены обратные связи на уровне p≤0,05.  

 

Рис. 4 Структура конфликтности в группе со средним эмоционален интеллектом 

 

 В группе обучающихся с выраженным эмоциональным интеллектом обнаруживается 

прямая корреляционная связь агрессивности с следующими показателями: вспыльчивостью 

(r=0,580; p<0,01), напористостью (r=0,424; p<0,01), неуступчивостью (r=0,625; p<0,01), 

мстительностью (r=0,497; p<0,01), положительной агрессивностью (r=0,599; p<0,01), 

конфликтностью (r=0,524; p<0,01). Также была обнаружена корреляционная связь агрессивности 

с такими показателями как подозрительность (r=0,346; p<0,05), негативная агрессивность 

(r=0,337; p<0,05), управление чужими эмоциями (r=0,355; p<0,05). Показатель управления 

чужими эмоциями имеет прямую корреляционную связь с мстительностью (r=0,468; p<0,01). 

Также параметр управление чужими эмоциями имеет корреляционную связь с показателями 



позитивной агрессии (r=0,378; p<0,05), негативной агрессии (r=0,396; p<0,05). Показатель 

контроля экспрессии имеет обратную связь (r=-0,413; p<0,01) с агрессивностью. 

Межличностный эмоциональный интеллект имеет корреляционные связи с показателями: 

агрессивности (r=0,352; p<0,05), мстительности (r=0,347; p<0,05), положительной агрессивности 

(r=0,330; p<0,05). С показателем негативная агрессия у межличностного эмоционального 

интеллекта присутствует прямая корреляционная связь (r=0,416; p<0,01). Показатель 

внутриличностного эмоционального интеллекта имеет обратную корреляционную связь с 

показателем агрессивности (r=-0,356; p<0,05), вспыльчивости (r=-0,415; p<0,01) и показателем 

конфликтности (r=-0,385; p<0,05). Мультфильм №6 иллюстрирующий ситуацию агрессии в 

школе имеет обратную корреляционную связь (r=-0,331; p<0,05) с показателем агрессивности. 

При корреляционном анализе показателя чувство гнева обнаруживается связь со следующими 

показателями: агрессивность (r=0,435; p<0,01), неуступчивость (r=0,472; p<0,01), положительная 

агрессивность (r=0,404; p<0,01). 

Данные результаты соотносятся с содержанием способов совладания с агрессией в 

сочинениях обучающихся «Как спастись от агрессии?», а также знаний о видах агрессии. Что в 

свою очередь свидетельствует о наличии у обучающихся полных представлений о агрессии 

 

Визуальное отражение результатов корреляционного анализа представлено на рис. 5 

 
Примечание: двойными сплошными линиями обозначены прямые корреляционные связи 

на уровне p≤0,01, одинарными сплошными отражены корреляционные связи на уровне p≤0,05, 

пунктирными линиями отражены обратные связи на уровне p≤0,01 и p≤0,05 соответственно.  

 

Рис. 5 Структура конфликтности в группе с выраженным эмоциональным интеллектом  

 

Таким образом, можно сформулировать вывод о том, что если у обучающихся 

присутствует высокий уровень эмоционального интеллекта, то проявления агрессии у них в 

межличностных отношениях в семье и школе будут значительно реже, по сравнению с 

подростками с низким и средним уровнем эмоционального интеллекта. Следовательно 

подростки с развитым уровнем эмоционального интеллекта будут иметь гораздо более богатые 

представления о разрушительных последствиях агрессии и меньше проявлять её. 

 

Значимые различия в выраженности показателей и составляющих эмоционального 

интеллекта по методике «Эмин» между юношами и девушками с использованием U-критерия 

Манна-Уитни: 

Шкалы 
Квартили групп 

Uэмп p 
Юноши Девушки 

Управление чужими эмоциями 20[17;23] 18[14;21] 897,5 0,015 

Понимание своих эмоций 20[17;23] 16[12;20] 697,5 0,000 



Управление своими эмоциями 15[12,8;18] 13,5[10;15,3] 831 0,004 

Контроль экспрессии 12,5[11;14] 11[9;13] 913 0,019 

Внутриличностный 

эмоциональный интеллект 
49[41,8;52,3] 41[32;47,3] 678,5 0,000 

Понимание эмоций 43,5[39;48,3] 40[36;46,3] 949 0,038 

Управление эмоциями 47[42;53] 42[36,8;48] 766,5 0,001 

Общий уровень эмоционального 

интеллекта 
92[81;101] 83[72;95,3] 836,5 0,004 

 

Сравнительный анализ с использованием непараметрического U-критерия Манна-Уитни 

для независимых выборов выявил статистически значимые различия между юношами и 

девушками. Выявлено, что у юношей более выражен интегральный показатель способностей к 

эмоциональному интеллекту (Uэмп=836,5, р=0,004), что соотносится с результатами ранее 

проведенных исследований (Минуллина, Муртазина, 2014).  

Проведенный сравнительный анализ также позволяет нам сделать вывод о более 

выраженных способностях у юношей: 

1) управлять чужими эмоциями, что предполагает некоторую манипуляцию 

эмоциональным состоянием других людей, способность вызывать или нейтрализовать 

эмоциональные проявления у других людей (Uэмп=897,5, р=0,015); 

2) управлять своими эмоциями (внутриличностный эмоциональный интеллект), что 

отражено в более выраженных способностях понимания своих эмоций (Uэмп=697,5, р=0,000), 

управлении своих эмоций (Uэмп=831, р=0,004), контроле экспрессии (Uэмп=913, р=0,019). То есть 

юноши стремятся к контролированию как негативных, так и позитивных эмоциональных 

проявлений, понимают причины их возникновения. 

3) в понимание своих и чужих эмоций (Uэмп=913, р=0,038), что обеспечивается за счет 

более выраженных способностей к идентификации и пониманию собственных эмоций, причин 

их возникновения; 

4) в управлении своими и чужими эмоциями (Uэмп=766,5, р=0,001), за счет более 

выраженных способностей в управлении чужими эмоциями и своими. 

Достоверных различий в межличностном эмоциональном интеллекте, включающего 

баланс понимания чужих эмоций и умения ими управлять за счет оценки внешних проявлений 

экспрессии в форме жестов, мимики, интонаций между юношами и девушками нее выявлено. То 

есть, способности юношей манипулировать эмоциональными проявлениями других людей не 

оказывает значимого различия на межличностный эмоциональный интеллект. Сравнительный 

анализ подтверждает исследования и положения, отражающие разность проявлений эмоций 

между в межличностных отношениях между девушками и юношами в межличностных 

отношениях, в большей эмоциональной вовлеченности девушек, их экспрессивности (Курылева, 

Разумова, 2020). Более выраженный эмоциональный контроль аффективных реакций, 

стремление найти конструктивные способы разрешения коммуникативно сложных ситуаций, на 

наш взгляд связана с требованиями соответствия маскулинному поведению, что необходимо 

учитывать при разработке персонифицированного трека обучающегося. 

В группе обучающихся со средним эмоциональным интеллектом значимые различия по 

сравнению с группой с низким эмоциональным интеллектом обнаружены по показателям: 

управление чужими эмоциями, понимание своих эмоций, управление своими эмоциями, 

межличностный эмоциональный интеллект, внутриличностный эмоциональный интеллект, 

понимание эмоций, управление эмоциями. При сравнении группы юношей с низким и средним 

интеллектом значимые различия наблюдаются почти по всем показателям эмоционального 

интеллекта за исключением контроля экспрессии. В уровне контроля экспрессии при сравнении 

группы с низким и средним уровнем эмоционального интеллекта значимых различий 

обнаружено не было. 

 

Для более детального анализа было принято решение посмотреть выраженность 

агрессивности в зависимости от уровня эмоционального интеллекта обучающихся. При помощи 

U-критерия Манна-Уитни. В результате анализа данных были обнаружены статистически 



значимые различия компонентов агрессивности в зависимости от уровня эмоционального 

интеллекта обучающихся.  

Значимые различия в выраженности отдельных показателей агрессивности по методике 

Басса-Дарки между группами с разным уровнем выраженности эмоционального интеллекта: 

Шкалы 
Квартили  1/2 1/3 2/3 

1 2 3 Uэмп p Uэмп p Uэмп p 

КА 91[78;104] 78[52;91] 65[39;78] 283 0,014 561 0,002 299 0,267 

Р 54[45;63] 45[36;63] 45[27;63] 327 0,073 584,5 0,022 363 0,397 

Под 55[44;77] 55[38,5;71,5] 44[33;66] 428,5 0,798 465 0,013 348,5 0,029 

О 65[52;91] 52[39;78] 52[26;78] 331 0,081 557 0,015 350 0,247 

ЧВ 66[66;77] 55[38,5;77] 44[24,8;74,3] 288,5 0,018 546,5 0,002 302,5 0,203 

А 60[51;68] 61[44,9;72,2] 58,5[43,1;72,2] 430 0,818 633 0,635 502,5 0,765 

В 64,5[53,5;77,5] 53,5[47;71,5] 49[36,3;62] 357,5 0,191 476,5 0,002 293,5 0,615 

Примечания – 1) КА- косвенная агрессия, Р – раздражение, Под-подозрительность, О-

обида, ЧВ-чувство вины, А-агрессивность, В-враждебность, 2) 1-группа с низким 

эмоциональным интеллектом, 2-группа со средним эмоциональным интеллектом, 3-группа с 

выраженным эмоциональным интеллектом; 3) средние значения представлены в виде медиана 

[нижний квартиль; верхний квартиль], 4) цветом отмечены статистически значимые различия.  

При сравнении групп обучающихся с низким и средним уровнем эмоционального 

интеллекта статистически значимые различия наблюдаются в уровне проявления косвенной 

агрессии и чувства вины. Сравнивая группу с низким и высоким уровнем эмоционального 

интеллекта, статистически значимые различия наблюдаются почти по всем компонентам 

агрессии за исключением компонента агрессивности. Сравнение группы со средним и высоким 

эмоциональным интеллектом показало статистически значимые различия в проявлении таких 

компонентов как подозрительность и чувство вины.  

 

Выводы: 

1. Феноменология агрессии у обучающихся юношей коррелирует с их представлениями об 

агрессии в семье, а у девушек достоверно чаще представления об агрессии определяются 

школьной средой. 

2. Юноши, по сравнению с девушками, проявляют большую способность управлять эмоциями, 

что проявляется в контроле экспрессии и управлении эмоциональными проявлениями у 

других людей. 

3. Юноши с высоким уровнем эмоционального интеллекта способны лучше понимать свои 

эмоции. Они стремятся к контролированию как негативных, так и позитивных 

эмоциональных проявлений, понимают причины их возникновения. 

4. Сравнительный анализ подтвердил различия проявлений эмоций в межличностных 

отношениях между девушками и юношами в контексте их преставлений об агрессии. 

Ситуации социального взаимодействия, в которых участвуют подростки и сами проявляют 

агрессию, способствуют формированию представления о ней, что можно рассматривать как 

составляющую их эмоционального интеллекта. 

5. Содержание представлений обучающихся соотносится с развитием эмоционального 

интеллекта и склонностью проявлять агрессию. 

6. Подростки с низким уровнем эмоционального интеллекта в большей мере способны к 

агрессивным проявлениям. У них отмечаются ограниченные представления о проявлениях 

агрессии. 

7. У обучающихся с высоким уровнем эмоционального интеллекта и низким уровнем агрессии 

выявлены развитые представления об агрессии. Они в большей степени способны 

контролировать свою экспрессию. 

8. Для юношей ситуации агрессии в семейной обстановке идентифицируются как более 

значимыми. 

9. Для девушек в большей степени значимы ситуации агрессии в школьной среде. 

 

Выявленные связи эмоционального интеллекта со склонностями к агрессивным 

поведенческим реакциям могут быть использованы как маркеры развития «soft skills» по системе 



«4K» в оценке параметров «Критическое мышление» (Critical thinking), «Коммуникация» 

(Communication) и «Координация» (Collaboration). Изучение выделенных на этапе апробации 

параметров позволит определить группу риска, а также провести своевременно коррекцию 

представлений обучающихся об агрессии в целях повышения мотивации к конструктивной 

развивающей коммуникации.   

 

ЭТАП 3. ИЗУЧЕНИЕ МОТИВАЦИИ К ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ПРОФИЛЬНЫХ 

КЛАССАХ 

  

Мотивация к творческой деятельности – это «комплексное образование, включающее в 

себя систему факторов, побуждающих, направляющих и регулирующих выполнение творческой 

деятельности, ведущей к достижению нового, оригинального или полезного обществу 

результата» (Гордеева Т. О.; 2014). Создание условий раскрытия творческого потенциала и 

максимальных достижений у окружающих людей является по ФГОС одним из навыков, 

реализуемых в универсальных учебных действиях «Координирование и выполнение работы в 

условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия».   

Диагностические параметры блока № 3 Методики диагностики мотивов обучения 

соответствуют социальному запросу к творческой деятельности при решении повседневных, 

учебных и профессиональных задач, проявлениям креативности в профессии как универсальной 

компетенции. 

Процедура реализации этапа  

 

Период: 2023-2024 учебный год 

Участники исследования: 47 школьников, в том числе из психолого-педагогических 

профильных классов 53,2% учащихся и 46,8% учеников из социально-экономических 

профильных классов. У большинства участников опроса выбор будущей профессии не был 

связан с направлением профессиональной деятельности их родителей 93,6%. 

Опытом творческой деятельности обладают практически половина опрошенных 46,8%. 
Из них самое большое количество учащихся 11% занимаются театральным искусством, по 6,3% 

учащихся занимаются художественной, музыкальной, танцевальной, проектной деятельностью и 

создание поделок своими руками (оригами, бисер и т.д.), 4,3% старшеклассников занимаются 

организацией творческих мероприятий. 

С применением методики «изучения мотивации обучения старшеклассников» 

(М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина), были выявлены ведущие мотивы старшеклассников. Самый 

большой процент детей 74,5% имеют дети с ведущим позиционным мотивом обучения. 

Меньшее количество детей имеют игровой мотив 14,9%, оценочный мотив 8,5% и учебный 

мотив 2,1% 

 

Методики психодиагностики: 

• Методика диагностики личностной креативности (Е. Е. Туник); 

• Методика изучения мотивации обучения старшеклассников (М.И. Лукьянова, Н.В. 

Калинина); 

• Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» (Н.Г. Лусканова). 

 

 

Интерпретация и обсуждение полученных результатов этапа 

 

По результатам сравнительного анализа девочки креативнее мальчиков, у них более 

развиты такие компоненты креативности, как склонность к риску, сложность и воображение: 

 

Переменные Мальчики Девочки 

Среднее  Стандартная Среднее  Стандартная 



отклонения отклонения 

Склонность к риску 14,04 3,156 15,86 3,623 

Сложность 10,69 4,93 12,48 4,729 

Воображение 7,58 4,178 10,71 4,027 

Креативность  44,96 11,918 51,57 12,828 

 

Сравнительный анализ показал, что дети, которые ранее имели опыт творческой 

деятельности более креативны, у них лучше развиты склонность к риску, воображение и 

сложность, чем у тех, кто не получил опыта творческой деятельности. Из этих результатов 

можно сделать вывод о том, что обучающиеся систематически сталкивающиеся с ситуациями, 

когда нужно использовать воображение, решать сложные нестандартные задачи и проявлять 

решимость, отстаивать свои идеи, не обращая внимания на окружающих, поддерживают и 

развивают воображение, склонность к риску и умение решать сложные задачи, соответственно и 

креативность тоже. 

Учащиеся психолого-педагогических профилей обучения более креативны, у них лучше 

развиты способности к решению сложных задач и воображение, чем у учащихся с 

приверженностью к социально-экономическим направлениям: 

 

Переменные Психолого-педагогический 

профиль 

Социально-экономический 

профиль 

Среднее Стандартная 

отклонения 

Среднее Стандартная 

отклонения 

Склонность к риску 14,68 3,556 15,05 3,415 

Сложность 12,56 5,067 10,27 4,442 

Воображение 10,68 4,47 7,05 3,387 

Креативность 50,40 13,124 45,09 11,723 

 

Уровень учебной мотивации у обучающихся психолого-педагогической направленности 

выше, чем у социально – экономических персонифицированных профилей обучения. 

Обнаружена умеренная отрицательная связь (r=-0,42**) при средней статистической значимости 

корреляции на уровне p≤0,01. При этом, у обучающихся психолого-педагогической 

направленности преобладает внешняя мотивация над внутренней, у социально-экономических 

выше уровень внутренней мотивацией над внешней. Обнаружена умеренная положительная 

связь (r=-0,31*) при значимости корреляции на уровне p≤0,05. 

.  

Переменные Учебная мотивация Внешняя/внутренняя 

мотивация 

Профиль -0,425** -0,314* 

 

Примечание: **Корреляция значима на уровне 0,01; *Корреляция значима на уровне 0,05  

 

Чем выше уровень ведущей мотивации, тем выше уровень общей мотивации по методике 

изучения мотивации обучения. Мы связываем такой результат с тем фактом, что у большинства 

учащихся профильных классов ведущим мотивом является позиционный мотив, 

подразумевающий лидерство в учебной деятельности: 

 

Переменные Профиль Ведущий 

мотив 

Учебная мотивация 

по методике 

(М.И. Лукьянова, 

Н.В. Калинина) 

Учебная мотивация 

по анкете 

(Н.Г. Лусканова) 

Профиль - -0,323* -0,425** - 

Ведущий мотив -0,323* - 0,664** 0,293* 

Учебная мотивация 

по методике (М.И. 

-0,425** 0,664** - - 



Лукьянова, Н.В. 

Калинина) 

Учебная мотивация 

по анкете (Н.Г. 

Лусканова) 

- 0,293* - - 

 

Примечание: **Корреляция значима на уровне 0,01; *Корреляция значима на уровне 0,05  

 

При этом чем больше развит мотив развития способностей к целеполаганию, тем выше 

общий уровень учебной мотивации (r=0,33, при p≤0,05). 

 

 

 

Примечание: **Корреляция значима на уровне 0,01; *Корреляция значима на уровне 0,05  

 

Выявлены значимые параметры психодиагностики личностной креативности: 

• чем больше у ребенка развито воображение, тем больше развиты креативность и сложность; 

• чем выше склонность к риску, тем лучше развиты креативность, любознательность и 

сложность; 

• чем любознательнее ребенок, тем выше уровень креативности, склонности к риску и 

сложности;  

• чем больше ребенок стремится к решению сложных задач, тем лучше развиты креативность, 

склонность к риску, любознательность и воображение.  

 

Следовательно, чем креативнее обучающийся, тем выше склонность к риску, 

воображению, любознательности и сложности. 

 

Выводы: 

1. Дети, которые ранее имели опыт творческой деятельности более креативны, у них больше 

проявляется склонность к риску, лучше развиты воображение, проявляется готовность к 

сложности решаемых задач. При этом, девочки чаще проявляют компоненты креативности. 

2. Чем больше развит мотив развития способностей к целеполаганию, тем выше общий уровень 

учебной мотивации. 

3. Чем больше обучающийся стремится к решению сложных задач, тем лучше развиты 

креативность, склонность к риску, любознательность и воображение. 

4. Индивидуальный профиль обучения определяет: 

• креативность обучающихся, как развитие их способности к решению сложных задач и 

воображение; 

• уровень учебной мотивации; 

• соотношение внешней мотивации и внутренней. 

 

 

ЭТАП 4. ИЗУЧЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ САМОДЕТЕРМЕНИРОВАННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КОНТЕКСТЕ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 

 

Переменные Склонность к 

риску 

Сложность Любозна-

тельность 

Вообра-

жение 
Креатив-

ность 

Склонность к риску - 0,527** 0,418** - 0,727** 

Сложность 0,527** - 0,326* 0,576** 0,835** 

Любознательность 0,418** 0,326* - - 0,581** 

Воображение  0,576** - - 0,737** 

Креативность 0,727** 0,835** 0,581** 0,737** - 



Позитивное отношение к новизне, новому опыту может влиять на восприятие учебной 

деятельности как более автономной, что будет обуславливать тенденцию к внутреннему способу 

регуляции этой деятельности. Методологическим основанием исследования в данном случае 

выступает теория самодетерминации Э. Деси и Р. Райна. Теория исходит из предпосылки, что 

человек по своей сути активен, внутренне мотивирован, ориентирован на развитие и повышения 

субъективного благополучия. То есть, ученик, проявляющий любопытство, вероятнее будет 

участвовать в учебной деятельности ради нового опыта, то есть участвовать в деятельности ради 

деятельности, что является самодетерминированным поведением, приводящим к улучшению 

результатов учения. Таким образом, учебная деятельность любопытного ученика будет более 

эффективной. При этом предполагалось, что структуре любопытства выделяются как 

компоненты, позитивно влияющие на учебную мотивацию, так и компоненты, влияющие на нее 

негативно. 

Процедура реализации этапа  

 

Период: 2023-2024 учебный год 

Участники исследования: 83 школьника, из которых 32 юноши.  

Методики психодиагностики: 

• Шкала академической мотивации школьников (Гордеева Т. О., Сычев О. А.; 2017); 

• «Five-Dimensional Curiosity Scale» (T. Kashdan; 2018); 

• «Опросник перфекционизма» (Н.Г. Гаранян, А.Б. Холмогорова, адаптация 

А.Д. Наследов, Л. Б. Киселева; 2016) 

• «Методика диагностики уровня субъективного контроля» (Дж. Роттер, модификация 

А.Г. Грецова; 2012). 

Ко всем методикам применялся метод выделения главных осей, в качестве метода 

выделения факторов. В качестве метода вращения выбран promax с нормализацией Кайзера.   

 

Интерпретация и обсуждение полученных результатов этапа 

 

В ходе исследования сформирована модель самодетерминации учебной деятельности, 

которая объясняет 39,57% общей дисперсии. В первый фактор (Ф_1) вошли те проявления 

рассматриваемых конструктов, которые препятствуют успешной учебной деятельности. Второй 

фактор (Ф_2), напротив, включил в себя те проявления, которые способствуют повышению 

результативности ученой деятельности, способствуют лучшей адаптации обучающегося. Здесь и 

далее балы по шкале «Стрессоустойчивость» будут инвертированы, таким образом, более 

высокий балл будет соответствовать более высокой способности испытуемого преодолевать 

стресс при восприятии нового опыта.  

  

 
Конструкт Шкала ФН 

Ф_1. Свидетельства негативных причин успешности (21,42%). 

Любопытство Стрессоустойчивость - 0,752 

Перфекционизм Постоянное сравнение себя с другими при ориентации на 

самых успешных 

0,712 

Перфекционизм Критическое отношение к себе и сомнения в собственных 

силах 

0,650 

Локус Внешний локус контроля 0,646 

Мотивация Мотивация социального признания 0,618 

Мотивация Мотивация избегания неудачи 0,541 

Любопытство Социальное любопытство 0,441 

Ф_2. Свидетельства позитивных причин успешности (18,15%). 

Любопытство Чувствительность к депривации 0,826 

Мотивация Познавательная мотивация 0,721 

Мотивация Мотивация самоуважения 0,696 



Любопытство Удовольствие от новизны 0,629 

Локус Внутренний локус контроля 0,481 

Перфекционизм Высокие стандарты и притязания 0,465 

Мотивация Амотивация -0,405 

 

Наибольшую взаимосвязь демонстрируют шкалы «Чувствительность к депривации» и 

«Удовольствие от новизны» (r = 0.42), что совпадает как с данными первой серии исследований 

авторов оригинальной методики, где r = 0.40 (Kashdan T. B. и др, 2018), так и с результатами 

второй серии, где r = 0.64 (Kashdan T. B. и др, 2020). «Социальное любопытство» и 

«Стрессоустойчивость» (r = - 0.47) сильнее взаимосвязаны, относительно оригинальной 

методики (r = - 0.24), переходя из разряда слабой взаимосвязи в умеренную.  

Был обнаружен высокий уровень взаимосвязи чувствительности к депривации с 

познавательной мотивацией (r = 0.52) и мотиваций самоуважения (r = 0.53). Также выявлена 

умеренная взаимосвязь этих компонентов мотивации с удовольствием от новизны: r =0.46 и r = 

0.43 соответственно. Таким образом, эти два компонента любопытства связаны с проявлениями 

внутренней мотивации. Социальное любопытство и стрессоустойчивость, наоборот, 

коррелируют с различными проявлениями внешней мотивации: 

  

Переменные Чувствительность 

к депривации 

Стрессоустойчивость Социальное 

любопытство 

Удовольствие 

от новизны 

Познавательная 

мотивация 

0.52*** - - 0.46*** 

Мотивация 

социального 

признания 

- - 0.35** 0.38*** - 

Мотивация 

самоуважения 

0.53*** - 0.3** - 0.43*** 

Амотивация -0.29** - - - 

Мотивация 

избегания 

неудачи 

- - 0.35** - - 

Все коэффициенты корреляции в данной матрице являются коэффициентами корреляции 

Пирсона *p (корр) <.05. **p (корр) <.01. ***p (корр) <.001 

 

В полученных данных была выявлена взаимосвязь чувствительности к депривации со 

шкалой «высокие стандарты и притязания» (r = 0.47), с адаптивным проявлением 

перфекционизма. Стрессоустойчивость демонстрирует обратную взаимосвязь с этим 

проявлением перфекционизма, однако, связь оценивается как слабая r = - 0.29. Сильная 

отрицательная взаимосвязь стрессоустойчивости обнаруживается со шкалами «Постоянное 

сравнение себя с другими при ориентации на самых успешных» (r = - 0.61) и «Критическое 

отношение к себе и сомнения в собственных силах» (r = - 0.68), которые характеризуют 

дезадаптивный перфекционизм. 

Внутренний локус контроля оказался умеренно взаимосвязан с чувствительностью к 

депривации (r = 0.36) и слабо связан с удовольствием от новизны (r = 0.28). Внешний локус 

умеренно отрицательно связан со стрессоустойчивостью (r = - 0.4) и положительно с 

социальным любопытством (r = 0.34). 

В результате анализа были выявлены различия проявления любопытства у респондентов, 

в зависимости от их пола. Так, стрессоустойчивость (t(81)=-3.78, p <.001) более выражена у 

мальчиков (MD = -0.46, SD = 0.79), чем у девушек (MD = 0.3, SD=0.93). Однако, проявление 

удовольствия от новизны (t(81)=-2.85, p =0.006) напротив, представлено у девушек (MD = 0.22, 

SD=0.81) в большей степени, чем у юношей (MD = -0.35, SD = 1.02). Иных различий, в том числе 

в структуре мотивации, по социально-демографическим характеристикам респондентов не 

обнаружено. 



Выводы: 

1. Любопытство как чувство интереса (шкала «Удовольствие от новизны») и любопытство как 

чувство депривации шкала («Чувствительность к депривации») имеют общую черту. Оба эти 

проявления любопытства мотивируют ученика искать и исследовать новизну, приобретать 

новый опыт (Ryakhovskaya Y., Jach H. K., Smillie L. D., 2022). Повышенное удовольствие от 

новизны стимулирует человека к активному познанию окружающего мира. Само по себе 

наличие новизны, в какой-либо ситуации, вызывает к ней интерес и желание исследовать, 

содержащийся в ней, новый опыт. Таким образом, учащиеся, испытывающие повышенное 

удовольствие от новизны, участвуют в образовательном процессе ради получения 

субъективно ценного нового опыта, который присутствует в учебной ситуации. То есть 

«активность, которая поддерживается удовлетворением, присущим самой деятельности», что 

является определением внутренней мотивации согласно теории самодетерминации.  

2. Проявление любопытства у обучающихся связано с высокой степенью удовлетворенности 

базовых психологических потребностей в автономии, компетентности и во взаимосвязи с 

другими людьми. Такая же высокая степень удовлетворенности характерна для учащихся, 

демонстрирующих наиболее автономные формы мотивации, в нашем случае: 

познавательную мотивацию и мотивацию самоуважения. Дополнительно эта взаимосвязь 

любопытства и мотивации проявляется на уровне умеренных корреляций удовольствия от 

новизны с познавательной мотивацией (r = 0.46) и мотивацией самоуважения (r = 0.43). 

3. Конструктивный перфекционизм, в виде высокие стандартов и притязаний, устанавливаемых 

учеником к собственной деятельности, оказывает позитивное влияние на учебную 

мотивацию и результаты деятельности старшеклассников. Однако, учащиеся, проявляющие 

эту форму перфекционизма, склонны демонстрировать сниженную стрессоустойчивость в 

ситуациях, связанных с получением нового опыта. 

4. Низкая стрессоустойчивость препятствует появлению автономных форм регуляции 

поведения в учебном процессе, ввиду неспособности обучающегося справиться с новизной, 

заложенной в учебный процесс. 

 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛИ И ЗАДАЧ ИННОВАЦИОННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА АПРОБАЦИОННОМ ЭТАПЕ 

 

В процессе инновационной деятельности получены следующие результаты: 

1.  Апробирована модель банка диагностических методик. Модель включает банк 

универсальных диагностических методик, с их помощью планируется проводить 

комплексную оценку и последующий мониторинг стартового актуального уровня социально-

эмоционального, познавательного и личностного развития детей и подростков. 

2. С использованием банка диагностических методик на этапе апробации выявленные связи 

эмоционального интеллекта со склонностями к отдельными поведенческим реакциям, 

которые могут быть использованы как маркеры развития «soft skills» по системе «4K»: 

оценке параметров «Критическое мышление» (Critical thinking), «Коммуникация» 

(Communication) и «Координация» (Collaboration).  

• Выявлено, что способность к саморазвитию обучающихся связана с высокой 

степенью удовлетворенности базовых психологических потребностей в автономии, 

компетентности и во взаимосвязи с другими людьми. При этом любопытство, как 

направленность на новизну влияет на позитивное восприятие учебного процесса, так 

как он является источником нового опыта. Поэтому учебная деятельность у 

любопытного ученика вероятнее будет находится на более высоком уровне 

интернализации, чем у не любопытного ученика.  

• Интерпретация обучающимся ситуации социального взаимодействия, содержащей 

элементы агрессии, может рассматриваться как составляющую параметров оценки 

эмоционального интеллекта.  

3. Определено, что интеллектуальные и личностные черты не влияют на профессиональная 

склонность обучающихся. Профессиональные предпочтения актуализируются при значимом 



влиянии социальной среды и ограничены в проявлениях общей сформированностью у 

обучающихся в представлениях о саморазвитии.   

4. Выделены значимые параметры оценки эффективности персонализированного профиля 

обучения, составившие базовую модель психодиагностики саморазвития ученика: 

• уровень и специфика учебной мотивации (в том числе, любопытство как интерес во 

взаимосвязях с видом учебной мотивации и конструктивным перфекционизмом); 

• соотношение внешней мотивации и внутренней; 

• специфика реакций на проявления агрессии в семье и школе; 

• креативность обучающихся, как развитие их способности к решению сложных задач и 

воображение; 

• стрессоустойчивость. 

 

Изучение выделенных на этапе апробации параметров позволяет определить актуальные 

для развития навыки, а также провести своевременно коррекцию социальных представлений, 

обучающихся в целях повышения их мотивации к саморазвитию.   

 
 

 

 



Приложение 1. 

 

Результаты дисперсионного анализа по диагностическому блоку № 1.  

Методики диагностики проявлений социальной компетентности 

 

1. Фактор – личностные качества (ЛК)  





 

2. Фактор – интеллектуальные качества (ИК) 

 







 

  


