
Аналитическая справка по итогам апробации программы внеурочной 

деятельности «Сделай себя» 

 

Введение 

Программа внеурочной деятельности «Сделай себя» была разработана с целью 

развития личностных и профессиональных навыков обучающихся, повышения их 

мотивации к обучению и самореализации. Апробация программы проводилась в течение 

учебного года в образовательном учреждении в 5-7 классах. 

Цели и задачи программы 

Основными целями программы являются: 

- Формирование у обучающихся навыков самоорганизации и планирования. 

- Развитие креативности и критического мышления. 

- Повышение уровня самосознания и уверенности в себе. 

- Поддержка инициативы обучающихся в реализации собственных проектов. 

Задачи программы включают: 

- Проведение мастер-классов и тренингов по развитию личностных и социальных 

навыков. 

- Организацию проектной деятельности. 

- Создание условий для самовыражения и самореализации. 

Методология апробации 

Апробация программы проводилась в три этапа: 

1. Подготовительный этап: Обучение педагогов, разработка материалов и 

методических рекомендаций. 

2. Основной этап: Проведение занятий, мастер-классов и проектной деятельности с 

учащимися. 

3. Заключительный этап: Оценка результатов, анализ обратной связи от участников 

и педагогов. 

 



 Результаты апробации 

1. Участие обучающихся: В программе приняли участие более 100 учеников из 5-7 

классов. Уровень вовлеченности составил около 85%. 

2. Обратная связь от обучающихся: 90% участников отметили, что занятия были 

интересными и полезными. 75% заявили о повышении уверенности в своих силах и 

желаниях. 

3. Проектная деятельность: Учащиеся реализовали 15 проектов, направленных на 

решение социальных и экологических проблем, что свидетельствует о развитии их 

инициативности. 

4. Оценка педагогов: 85% преподавателей отметили улучшение навыков 

коммуникации и командной работы у обучающихся. Также была зафиксирована 

положительная динамика в отношении к учебному процессу. 

Проблемы и недостатки 

- Недостаток времени: Некоторые учителя отметили, что из-за плотного учебного 

расписания не всегда удавалось уделить достаточно времени программе. 

- Разнообразие интересов: Учащиеся с разными интересами и предпочтениями не 

всегда находили занятия, которые бы их полностью увлекали. 

 

 Рекомендации 

1. Оптимизация расписания: рекомендуется пересмотреть график занятий, чтобы 

создать более удобные условия для участия обучающихся. 

2. Разнообразие форматов: необходимо расширить выбор тем и форматов занятий, 

чтобы удовлетворить интересы более широкой аудитории. 

3. Поддержка инициатив: создать условия для поддержки инициатив обучающихся 

в рамках программы, позволяя им предлагать свои идеи и проекты. 

 

Заключение 

Апробация программы "Сделай себя" показала положительные результаты в 

развитии личностных и профессиональных навыков обучающихся. Программа 



продемонстрировала свою эффективность и востребованность, однако требует доработки и 

оптимизации для достижения максимального результата. Рекомендации, предложенные в 

данной справке, могут способствовать улучшению реализации программы в будущем. 
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