
Аналитическая справка по итогам апробации программы 

внеурочной деятельности «Познай себя» 

 

Введение 

 

Программа внеурочной деятельности «Познай себя» была разработана с 

целью содействия личностному и эмоциональному развитию обучающихся, а 

также формирования навыков самопознания, самоопределения и социальной 

адаптации. В ходе апробации программы в образовательном учреждении в 

течении 2023/2024 учебного года были организованы различные мероприятия, 

направленные на развитие эмоционального интеллекта, креативности и 

межличностных навыков. 

 

Цели и задачи программы 

 

Основные цели программы заключались в: 

1. Развитии самосознания и самооценки у обучающихся. 

2. Формировании навыков эффективного общения и взаимодействия. 

3. Содействии развитию критического мышления и креативности. 

4. Поддержке формирования позитивного отношения к себе и 

окружающим. 

 

Методология апробации 

 

Апробация программы проводилась в образовательном учреждении на 

протяжении одного учебного года. Включала в себя: 

- Анкетирование обучающихся и родителей до и после реализации 

программы. 

- Проведение круглых столов и фокус-групп с участниками и 

педагогами. 



- Наблюдение за проведением мероприятий и активностями. 

- Сбор и анализ отзывов о проведенных мероприятиях. 

 

Результаты апробации 

 

Увеличение самосознания 

 

По результатам анкетирования, 85% обучающихся отметили, что стали 

лучше понимать свои эмоции и чувства. Увеличилось количество участников, 

активно занимающихся самоанализом и рефлексией. 

 

Развитие межличностных навыков 

 

78% обучающихся сообщили о значительном улучшении навыков 

общения и взаимодействия с одноклассниками. В ходе обсуждений в фокус-

группах было отмечено, что участники стали более открытыми и готовы к 

сотрудничеству. 

 

Креативность и критическое мышление 

 

В результате реализации программы, 70% обучающихся отметили, что 

стали более креативными в подходе к решению задач. Проведенные мастер-

классы и творческие проекты способствовали развитию нестандартного 

мышления. 

 

Психологический климат 

 

Апробация программы оказала положительное влияние на 

психологический климат в учебных заведениях. 80% педагогов отметили 



снижение уровня конфликтности и улучшение взаимопонимания между 

учениками. 

 

Проблемы и рекомендации 

 

Несмотря на положительные результаты, в процессе апробации были 

выявлены некоторые проблемы: 

1. Недостаточный уровень вовлеченности некоторых обучающихся в 

мероприятия программы. 

2. Ограниченные ресурсы для проведения запланированных 

активностей. 

Рекомендации 

1. Провести дополнительные мотивационные сессии для обучающихся, 

чтобы повысить их заинтересованность в программе. 

2. Увеличить количество доступных ресурсов и материалов для 

реализации мероприятий. 

3. Рассмотреть возможность интеграции программы «Познай себя» в 

учебный процесс для повышения эффективности и вовлеченности. 

Заключение 

Апробация программы внеурочной деятельности «Познай себя» 

показала свои положительные результаты в развитии личностных и 

социальных компетенций обучающихся. Программа способствовала 

улучшению самосознания, межличностных навыков и психологического 

климата в учебных заведениях. Рекомендуется продолжить реализацию 

данной программы, учитывая выработанные рекомендации для повышения ее 

эффективности. 
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