
Аналитическая справка по итогам апробации программы 

внеурочной деятельности «Найди себя» 

 

 Введение 

 

Программа внеурочной деятельности «Найди себя» была разработана с 

целью развития личностных и профессиональных компетенций обучающихся, 

формирования у них навыков самоопределения и самореализации. В ходе 

апробации программы в учебном заведении в течение 2023/2024 учебного года 

было проведено множество мероприятий, направленных на активизацию 

интереса учеников к саморазвитию и самопознанию. 

 

Цели и задачи программы 

 

Основные цели программы заключались в: 

1. Развитии навыков самоорганизации и самоуправления у 

обучающихся. 

2. Формировании устойчивых личных целей и мотивации к их 

достижению. 

3. Поддержке развития креативности и критического мышления. 

4. Содействии формированию социально-значимых качеств личности, 

таких как ответственность, сотрудничество и коммуникабельность. 

 

Методология апробации 

 

Апробация программы проводилась в образовательном учреждении на 

протяжении одного учебного года. Включала в себя: 

- Анкетирование обучающихся и родителей до и после реализации 

программы. 

- Проведение фокус-групп с участниками и педагогами. 



- Наблюдение за проведением мероприятий и активностями. 

- Анализ результатов участия обучающихся в различных проектах и 

конкурсах. 

 

Результаты апробации 

 

Увеличение вовлеченности 

 

По результатам анкетирования, 80% обучающихся отметили, что стали 

более активно участвовать в школьных мероприятиях и проектах после начала 

работы программы. Увеличилась посещаемость внеурочных занятий на 30%. 

 

 Развитие навыков 

 

78% обучающихся сообщили о заметном улучшении навыков 

самоорганизации и планирования. В ходе фокус-групп было отмечено, что 

многие участники начали устанавливать краткосрочные и долгосрочные цели, 

а также разрабатывать планы по их достижению. 

 

Социальные навыки 

 

В ходе апробации значительно возросла степень сотрудничества среди 

обучающихся. 75% участников отметили, что стали больше 

взаимодействовать друг с другом, что способствовало формированию 

командного духа и улучшению коммуникационных навыков. 

 

Психологический климат 

 

Апробация программы положительно сказалась на психологическом 

климате в коллективе. Ученики стали более открытыми, снизился уровень 



конфликтности. 85% педагогов отметили улучшение взаимодействия между 

детьми. 

 

Проблемы и рекомендации 

 

Несмотря на положительные результаты, в процессе апробации были 

выявлены некоторые проблемы: 

1. Необходимость дополнительного обучения педагогов по методам 

реализации программы. 

2. Ограниченное время для проведения мероприятий в рамках учебного 

процесса. 

Рекомендации 

1. Провести дополнительные тренинги для педагогов, чтобы повысить 

их квалификацию в области внеурочной деятельности. 

2. Рассмотреть возможность интеграции программы "Сделай себя" в 

учебный процесс для более эффективного использования времени. 

3. Увеличить количество мероприятий, направленных на развитие 

лидерских навыков и креативности. 

 Заключение 

Апробация программы внеурочной деятельности «Найди себя» показала 

свои положительные результаты в развитии личностных и социальных 

компетенций обучающихся. Программа способствовала активизации интереса 

к саморазвитию и формированию позитивного климата в учебных заведениях. 

Рекомендуется продолжить реализацию данной программы, учитывая 

выработанные рекомендации для повышения ее эффективности. 
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