
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №237 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

___________________________И.Т.Морарь 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности 

5-9 классы 

на 2023-2024 учебный год 

с 09.01.2024 

   5 классы  

Направления Название День недели/время/учитель 

5А 5Б 5К 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

Разговоры о важном Понедельник 

8.30-9.15 

Черникова АК 

Понедельник 

8.30-9.15 

Пучнина АС 

Понедельник 

8.30-9.15 

Вишневская КА 

Курс молодого кадета   Среда 

14.45-15.30 

Германов СБ 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

Понедельник 

15.40-16.25 

Черникова АК 

Среда 

15.40-16.25 

Черникова АК 

Понедельник 

16.35-17.20 

Черникова АК 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

Профориентация Четверг 

15.40-16.25 

Среда 

14.45-15.30 

Четверг 

16.35-17.20 



удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Черникова АК Пучнина АС Вишневская КА 

Создай себя Четверг 

17.30-18.00 

КатаеваЕЕ 

Вторник 

16.35-17.20 

КатаеваЕЕ 

Вторник 

15.40-16.25 

КатаеваЕЕ 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Тайны русского языка Вторник 

14.45-15.30 

Тетеревникова АВ 

Вторник 

14.45-15.30 

Харкевич АВ 

Четверг 

14.45-15.30 

Харкевич АВ 

Занимательная математика Среда 

14.45-15.30 

Новокрещенов ВГ 

Четверг  

14.45-15.30 

Громова СР 

Пятница 

14.45-15.30 

Громова СР 

Физическая подготовка с 

элементами спортивных 

игр 

Пятница 

15.40-16.25 

Поликашева ЛМ 

Пятница 

15.40-16.25 

Суворов ДД 

 

Плавание   Вторник 

9,25-10.10 

Попов ВА 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

История и культура Санкт-

Петербурга 

Вторник 

16.35-17.20 

Пучнина АС 

Четверг 

15.40-16.25 

Пучнина АС 

 

Россия – страна мореходов   Пятница 

14.45-15.30 

Германов СБ 

Школа- праздник Среда 

15.40-16.25 

Пятница 

13.50-14.35 

 



Афанасьева ММ Афанасьева ММ 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

и обеспечение  их благополучия 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Пятница 

13.50-14.35 

Гусева НС 

Понедельник 

15.40-16.25 

Гусева НС 

Пятница 

15.40-16.25 

Германов СБ 

  



6 классы  

Направления Название День недели/время/учитель 

6А 6Б 6В 6Г 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном Понедельник 

8.30-9.15 

Стоянова ЮД 

Понедельник 

8.30-9.15 

Саймова НА 

Понедельник 

8.30-9.15 

Бураков ИН 

Понедельник 

8.30-9.15 

Нохрина АД 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

Понедельник 

15.40-16.25 

Стоянова ЮД 

Вторник 

14.45-15.30 

Черникова АК 

Среда 

14.45-15.30 

Черникова АК 

Вторник 

16.35-17.20 

Черникова АК 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия-мои 

горизонты! 

Четверг 

17.30-18.00 

Стоянова ЮД 

Четверг 

16.35-17.20 

Саймова НА 

Четверг 

14.45-15.30 

Бураков ИН 

Четверг 

14.45-15.30 

Нохрина АД 

Сделай себя Среда 

14.45-15.30 

Катаева ЕЕ 

Пятница 

14.45-15.30 

Катаева ЕЕ 

Среда 

16.35-17.20 

Катаева ЕЕ 

Среда 

15.40-16.25 

Катаева ЕЕ 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Тайны русского 

языка 

Вторник 

14.45-15.30 

Сова НС 

Среда 

14.45-15.30 

Хисматуллина МА 

Понедельник 

15.40-16.25 

Сова НС 

Вторник 

14.45-15.30 

Хисматуллина МА 

Занимательная 

математика 

Пятница 

14.45-15.30 

Павлова АИ 

Понедельник 

15.40-16.25 

Павлова АИ 

Пятница 

14.45-15.30 

Бураков ИН 

Пятница 

15.40-16.25 

Павлова АИ 



Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

Четверг 

15.40-16.25 

Поликашева ЛМ 

Четверг 

15.40-16.25 

Вишневская КА 

Четверг 

15.40-16.25 

Попова ТА 

Пятница 

14.45-15.30 

Суворов ДД 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

Пятница 

15.40-16.25 

Пучнина АС 

Пятница 

16.35-17.20 

Пучнина АС 

Вторник 

17.30-18.00 

Пучнина АС 

Понедельник 

16.35-17.20 

Пучнина АС 

Азбука здоровья Среда 

15.40-16.25 

Хрымова ЗН 

Вторник 

15.40-16.25 

Комарова ЕВ 

Вторник 

16.35-17.20 

Комарова ЕВ 

Четверг 

15.40-16.25 

Комарова ЕВ 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение  их 

благополучия 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Вторник 

15.40-16.25 

Гусева НС 

Среда 

15.40-16.25 

Гусева НС 

Пятница 

15.40-16.25 

Гусева НС 

Среда 

16.35-17.20 

Гусева НС 

 

 

  



7 классы 

Направления Название курса День недели/время/учитель 

7А 7Б 7В 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

Разговоры о важном Понедельник 

8.30-9.15 

Фандюшкина НН 

Понедельник 

8.30-9.15 

Василецкая ВИ 

Понедельник 

8.30-9.15 

Чуйкина АВ 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

Среда 

16.35-17.20 

Черникова АК 

Среда 

15.40-16.25 

Василецкая ВИ 

Четверг 

16.35-17.20 

Черникова АК 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия-мои горизонты! Четверг 

14.45-15.30 

Фандюшкина НН 

Четверг 

15.40-16.25 

Василецкая ВИ 

Четверг 

14.45-15.30 

Чуйкина АВ 

Сделай себя Пятница 

16.35-17.20 

Катаева ЕЕ 

Вторник 

14.45-15.30 

Катаева ЕЕ 

Среда 

17.30-18.00 

Катаева ЕЕ 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Тайны русского языка Четверг 

15.40-16.25 

Фандюшкина НН 

Среда 

14.45-15.30 

Василецкая ВИ 

Понедельник 

15.40-16.25 

Василецкая ВИ 

Занимательная 

математика 

Понедельник 

15.40-16.25 

Громова СР 

Понедельник 

15.40-16.25 

Бураков ИН 

Пятница 

15.40-16.25 

Бураков ИН 



Физическая подготовка 

с элементами 

спортивных игр 

Вторник 

15.40-16.25 

Суворов ДД 

Вторник 

15.40-16.25 

Вишневская КА 

Вторник 

15.40-16.25 

Попов ВА 

Основа черчения-основа 

инженерных знаний 

Пятница 

14.45-15.30 

Молдованова ИИ 

Пятница 

15.40-16.25 

Молдованова ИИ 

Пятница 

16.35-17.20 

Молдованова ИИ 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Школа здоровья Среда 

15.40-16.25 

Комарова ЕВ 

Пятница 

16.35-17.20 

Хрымова ЗН 

Вторник 

17.30-18.00 

Комарова ЕВ 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение  их 

благополучия 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Вторник 

16.35-17.20 

Гусева НС 

Четверг 

16.35-17.20 

Гусева НС 

Среда 

14.45-15.30 

Гусева НС 

 

 

  



8 классы  

Направления Название курса День недели/время/учитель 

8А 8Б 8В 8Г 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

Понедельник 

8.30-9.15 

Росляк ТВ 

 

Понедельник 

8.30-9.15 

Гусева НС 

Понедельник 

8.30-9.15 

Ильина ОВ 

Понедельник 

8.30-9.15 

Рочикашвили МА 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни 

Пятница 

16.35-17.20 

Росляк ТВ 

Среда 

17.30-18.00 

Гусева НС 

Среда 

16.35-17.20 

Ильина ОВ 

Пятница 

15.40-16.25 

Черникова АК 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия-мои 

горизонты! 

Четверг 

15.40-16.25 

Росляк ТВ 

Четверг 

15.40-16.25 

Гусева НС 

Четверг 

15.40-16.25 

Афанасьева ММ 

Четверг 

15.40-16.25 

Рочикашвили МА 

Найди себя Четверг 

16.35-17.20 

Пудова ОС 

Четверг 

16.35-17.20 

Катаева ЕЕ 

Понедельник 

16.35-17.20 

Катаева ЕЕ 

Пятница 

17.30-18.00 

Катаева ЕЕ 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Тайны русского 

языка 

Пятница 

14.45-15.30 

Тетеревникова 

АВ 

Пятница 

15.40-16.25 

Харкевич АВ 

Вторник 

15.40-16.25 

Тетеревникова АВ 

Вторник 

14.45-15.30 

Василецкая ВИ 

Занимательная 

математика 

Понедельник 

15.40-16.25 

Росляк ТВ 

Пятница 

14.45-15.30 

Росляк ТВ 

Пятница 

15.40-16.25 

Росляк ТВ 

Вторник 

15.40-16.25 

Бураков ИН 



Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

Среда 

15.40-16.25 

Поликашева ЛМ 

Среда 

15.40-16.25 

Попова ТА 

Среда 

15.40-16.25 

Мусорин ВП 

Понедельник 

15.40-16.25 

Вишневская КА 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

и обеспечение  их благополучия 

 

Проектная 

деятельность 

Вторник 

15.40-16.25 

Доронина НА 

Вторник 

16.35-17.20 

Доронина НА 

Пятница 

14.45-15.30 

Доронина НА 

Среда 

15.40-16.25 

Доронина НА 

 

 

 

  



9 классы  

Направления Название Количество часов в неделю(год) 

9А 9Б 9В 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

Разговоры о важном Понедельник 

8.30-9.15 

Громова СР 

Понедельник 

8.30-9.15 

Воевода ДВ 

Понедельник 

8.30-9.15 

Богомолова ОД 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

Среда 

15.40-16.25 

Громова СР 

Вторник 

15.40-16.25 

Воевода ДВ 

Пятница 

16.35-17.20 

Хисматуллина МА 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия-мои горизонты! Четверг 

15.40-16.25 

Громов СР 

Четверг 

15.40-16.25 

Воевода ДВ 

Четверг 

15.40-16.25 

Богомолова ОД 

Создай себя Вторник 

16.35-17.20 

Пудова ОС 

Вторник 

17.30-18.00 

Пудова ОС 

Вторник 

14.45-15.30 

Пудова ОС 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Тайны русского языка Вторник 

15.40-16.25 

Фандюшкина НН 

Среда 

14.45-15.30 

Фандюшкина НН 

Пятница 

15.40-16.25 

Хисматуллина МА 

Занимательная 

математика 

Среда 

14.45-15.30 

Громова СР 

Понедельник 

15.40-16.25 

Новокрещенов ВГ 

Среда 

15.40-16. 

Новокрещенов ВГ 

Практическая география  Пятница 

15.40-16.25 

Среда 

14.45-15.30 



Саймова НА Саймова НА 

Практическое 

обществознание 

Понедельник 

15.40-16.25 

Ильина ОВ 

 Вторик 

15.40-16.25 

Ильина ОВ 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение  их благополучия 

 

Высокие технологии Пятница 

15.40-16.5 

Морозова АВ 

Четверг 

16.35-17.20 

Стоянова ЮД 
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