
 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 237 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТ 

Решением Общего собрания работников 

ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол от 29.08.2023 № 1 

 

УЧТЕНО 

Мнение Совета родителей  

(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

Протокол от 29.08.2023 № 1 

 

УЧТЕНО  

Мнение Совета обучающихся 

Протокол от 29.08.2023 № 1 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ СОШ № 237 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

__________________ И.Т. Морарь  

 

Приказом от 31.08.2023 № 77-ахд 

 

 

 

РЕЖИМ 
организации внеурочной деятельности обучающихся 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023  



2 
 

Режим организации внеурочной деятельности в Государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школы № 237 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – ОУ) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации  

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего  

и среднего общего образования»; 

 Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

ОУ разрабатывает и утверждает режим внеурочной деятельности в соответствии  

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

 
Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. Последний день учебных занятий 25 мая 2024 

года.  

 

Продолжительность учебной недели:  

 в I-IX классах – 5 дней,  

 в X-XI классах – 6 дней. 

 

В ОУ реализуются две модели режима. 

 

Вариант 1 для учащихся 5-10-х классов 

 

Реализуется том случае, если перерыв после окончания учебных занятий и до начала 

занятий внеурочной деятельности организуется вне работы групп продленного дня. 

 

урочная деятельность 

(5-7 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

 

перерыв  

(не менее 30 минут) 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятий внеурочной деятельности) 

 

Продолжительность одного занятия составляет: 5-11 классы – 45 минут. 

  

  

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
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Вариант 2 для учащихся 1-4 и 5 (прокадетского) классов 

 

Реализуется в том случае, если перерыв после окончания учебных занятий и до начала 

занятий внеурочной деятельности организуется в рамках работы групп продленного дня. 

 

урочная деятельность 

(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

 

перерыв 

(45 минут) 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятий внеурочной деятельности) 

 

После окончания занятий внеурочной деятельности организация работы групп 

продленного дня продолжается.  
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