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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.  

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным  общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального  общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября  2020 года №28 «Об утверждтиении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-



21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устава ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям на уровне основного 

общего образования для обучающихся, которые осваивают ООП по ФГОС ООО, 

утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287: 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья); 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

др.; 



 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и др.); 

 внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде 

разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При 

реализации внеурочной деятельности используются аудиторные и внеаудиторные 

формы образовательно-воспитательной деятельности.  

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая 

ресурсы организаций дополнительного образования, культуры и спорта и других 

партнеров. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются 

учебные кабинеты, общешкольные помещения, возможности структурного 

подразделения дополнительного образования детей школы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №237 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее-ОУ)  предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 



отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не 

более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). Общий объём 

внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю. 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться на  уровне ООО: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – 

от 2 до 4 часов; 



 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся еженедельно – от 1 до 2 часов; 

 деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

 организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки, социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 

результатов  освоения программ внеурочной деятельности.  

Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса полностью 

соответствует  требованиям плана внеурочной деятельности ОУ.  

 

Режим функционирования внеурочной деятельности.  

ОУ разрабатывает и утверждает  режим внеурочной деятельности в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами.  

Начало занятий не менее чем через 30 минут после окончания последнего урока, 

продолжительность  занятий во 5-9 классах – 30-45 минут согласно расписанию 

занятий внеурочной де6ятельности на 2023-2024 учебный год, перерыв между 

занятиями 10 минут, количество занятий в  день не более 2-х аудиторных, 

недельное количество занятий-10.  

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной  деятельности составляет 8 человек.  

Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности  

Участие ребенка во внеурочной деятельности осуществляется на добровольной 

основе, в  соответствии с интересами и склонностями. Количество занятий 



внеурочной деятельности  для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с  учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня.  

Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими  работниками, ведущими занятие. В ОУ заполняется 

электронный журнал внеурочной  деятельности в АИСУ «Параграф», в которой 

вносятся списки обучающихся, ФИО  педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в  соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности в день проведенного  занятия.  

 

Особенности реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности 

либо их отдельных частей ОУ может организовывать деятельность обучающихся 

с использованием: 

 дистанционных образовательных технологий; 
 электронного обучения; 
 образовательных и развивающих материалов на печатной основе 

(сборники предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы 
международных исследований качества образования, демонстрационные 
варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные 
издания). 

В рамках курсов внеурочной деятельности ОУ вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 проектные и исследовательские работы обучающихся; 
 деятельность школьных научных обществ; 
 просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 
 посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 
 общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения и 

карьерного консультирования, представителями работодателей, 
сотрудниками научных организаций; 

 просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных 
достижениях науки и технологий; 

 оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 
разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

 мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, 
тематические классные часы, конференции и другие активности, 
проводимые в режиме реального времени при помощи 
телекоммуникационных систем. 



При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий ОУ самостоятельно определяет 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогических работников с обучающимися, и занятий с 

применением дистанционных технологий. 

Для реализации курсов внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий ОУ: 

 своевременно доводит до сведения родителей (законных представителей) 
обучающихся информацию о правилах участия во внеурочной 
деятельности; сообщает расписание запланированных дистанционных 
активностей обучающихся, наименования используемых технологических 
платформ и ресурсов, список рекомендованных сайтов и ресурсов; 
разъясняет формы добровольного представления результатов и 
достижений для учета в портфолио; 

 ведет учет участия обучающихся в активностях, проводимых по 
программам курсов внеурочной деятельности; 

 обеспечивает возможность получения индивидуальных консультаций по 
запросам обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 организует деятельность руководителей проектных и исследовательских 
работ обучающихся; 

 оперативно информирует родителей (законных представителей) об 
изменениях расписания или адресах подключения к мероприятиям, 
проводимым в режиме реального времени; 

 при использовании изданий на печатной основе обеспечивает 
своевременное информирование обучающихся о рекомендуемых 
образовательных материалах и заданиях. 

Промежуточная аттестация 

Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на уровне  

основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся в формах, определенных Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ОУ. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

 индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 
 коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы. 

ОУ вправе засчитать результаты освоения обучающимся образовательных 

программ в иных образовательных организациях и организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность. 



Зачет результатов проводится в соответствии с приказом Минобрнауки, 

Минпросвещения от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» и Положением о зачете 

результатов обучающихся, утвержденным приказом ОУ. 

Решение о зачете результатов оформляется приказом директора ОУ. 

 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в ОУ в 2023-2024 учебном году 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 классы; 5-7 классы) 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга  

5 классы  

Направления Название Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю(год) 

5А 5Б 5К 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Час общения 1(34) 1(34) 1(34) 

Курс молодого 

кадета 

Практикум   1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Профориентация Профессиональные 

пробы 

1(34) 1(34) 1(34) 

Создай себя Практикум. 

Ежегодное 

образовательное 

событие 

1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Тайны русского 

языка 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 

Занимательная 

математика 

Математический 

клуб 

1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

Спортивные игры 1(34) 1(34)  



Плавание Занятия в бассейне   1(34) 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

Час общения. 

Квесты. Экскурсии 

1(34) 1(34)  

Россия – страна 

мореходов 

Практикум   1(34) 

Школа- праздник Мероприятия, 

праздники по 

плану 

воспитательной 

работы 

1(34) 1(34)  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение  их 

благополучия 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Час общения, 

мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы 

1(34) 1(34) 1(34) 

Итого за неделю  10 10 10 

Итого за учебный год  340 340 340 

  



6 классы  

Направления Название Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю(год) 

6А 6Б 6В 6Г 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Час общения 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия-мои 

горизонты! 

Профессиональные 

пробы 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Сделай себя Практикум. 

Ежегодное 

образовательное 

событие 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Тайны русского 

языка 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Занимательная 

математика 

Математический 

клуб 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

Час общения. 

Квесты. Экскурсии 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 



реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Азбука здоровья Час общения, 

экскурсии, 

мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение  их 

благополучия 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Час общения, 

мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Итого за неделю  10  10  10  10  

Итого за учебный год  340 340 340 340 

 

 

  



7 классы  

Направления Название Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю(год) 

7А 7Б 7В 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Час общения 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия-мои 

горизонты! 

Профессиональные 

пробы 

1(34) 1(34) 1(34) 

Сделай себя Практикум. 

Ежегодное 

образовательное 

событие 

1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Тайны русского 

языка 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 

Занимательная 

математика 

Математический 

клуб 

1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

Физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных игр 

1(34) 1(34) 1(34) 

Основа черчения-

основа 

Практикум 1(34) 1(34) 1(34) 



инженерных 

знаний 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

Школа здоровья Час общения, 

экскурсии, 

мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы 

1(34) 1(34) 1(34) 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение  их 

благополучия 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Час общения, 

мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы 

1(34) 1(34) 1(34) 

Итого за неделю  10  10  10  

Итого за учебный год  340 340 340 
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