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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.  

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии со следующими 

нормативными  документами:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации»;  

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным  общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального  общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября  2020 года №28 «Об утверждтиении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-

21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устава ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 



Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде 

разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При 

реализации внеурочной деятельности используются аудиторные и внеаудиторные 

формы образовательно-воспитательной деятельности.  

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая 

ресурсы организаций дополнительного образования, культуры и спорта и других 

партнеров. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются 

учебные кабинеты, общешкольные помещения, возможности структурного 

подразделения дополнительного образования детей школы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №237 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее-ОУ)  предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

На внеурочную деятельность в плане отводится от 300 часов до 700 часов для 

обучающихся на уровне среднего общего образования за два года обучения, 

осваивающих ООП по ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 

17.05.2012 № 413. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). Общий объём 

внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю (в 2023-2024 учебном 

году-8 часов в параллели 11-х классов). 

 



Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться на  уровне CОО: 

 на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

до 4 часов; 

 организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

План внеурочной деятельности на уровне СОО включает две части: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций, в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

План внеурочной деятельности на уровне СОО ОУ  модифицируется в 

соответствии с профилями обучения: социально-экономическим и  

технологическим. При этом план содержит инвариантный и вариативный 

компоненты. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического 

коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 



вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

 Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям: 

 

- В рамках реализации гуманитарного профиля в  каникулярное время (осенние, 

весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том 

числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России. 

 

 

 



-В рамках реализации технологического профиля в каникулярное время (осенние, 

весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том 

числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России и за 

рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5–9 классов. 

 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ 

до 2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры в 11 классе 

реализован в рамках спортивных секций и клубов в ОДОД (письмо 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03). 

 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 

результатов  освоения программ внеурочной деятельности.  

Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса полностью 

соответствует  требованиям плана внеурочной деятельности ОУ.  

 

Режим функционирования внеурочной деятельности.  

ОУ разрабатывает и утверждает  режим внеурочной деятельности в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами.  

Начало занятий не менее чем через 30 минут после окончания последнего урока, 

продолжительность  занятий во 10-11 классах – 30-45 минут согласно 

расписанию занятий внеурочной де6ятельности на 2023-2024 учебный год, 

перерыв между занятиями 10 минут, количество занятий в  день не более 2-х 

аудиторных, недельное количество занятий-10.  

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной  деятельности составляет 8 человек.  

Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности  

Участие ребенка во внеурочной деятельности осуществляется на добровольной 

основе, в  соответствии с интересами и склонностями. Количество занятий 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/


внеурочной деятельности  для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с  учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня.  

Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими  работниками, ведущими занятие. В ОУ заполняется 

электронный журнал внеурочной  деятельности в АИСУ «Параграф», в которой 

вносятся списки обучающихся, ФИО  педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в  соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности в день проведенного  занятия.  

 

Особенности реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности 

либо их отдельных частей ОУ может организовывать деятельность обучающихся с 

использованием: 

 дистанционных образовательных технологий; 

 электронного обучения; 

 образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы 

международных исследований качества образования, демонстрационные 

варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные 

издания). 

В рамках курсов внеурочной деятельности ОУ вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 проектные и исследовательские работы обучающихся; 

 деятельность школьных научных обществ; 

 просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

 посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

 общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения и 

карьерного консультирования, представителями работодателей, 

сотрудниками научных организаций; 

 просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных 

достижениях науки и технологий; 

 оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 

разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

 мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, 

тематические классные часы, конференции и другие активности, 

проводимые в режиме реального времени при помощи 

телекоммуникационных систем. 

При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий ОУ самостоятельно определяет 



соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогических работников с обучающимися, и занятий с 

применением дистанционных технологий. 

Для реализации курсов внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий ОУ: 

 своевременно доводит до сведения родителей (законных представителей) 

обучающихся информацию о правилах участия во внеурочной 

деятельности; сообщает расписание запланированных дистанционных 

активностей обучающихся, наименования используемых технологических 

платформ и ресурсов, список рекомендованных сайтов и ресурсов; 

разъясняет формы добровольного представления результатов и 

достижений для учета в портфолио; 

 ведет учет участия обучающихся в активностях, проводимых по 

программам курсов внеурочной деятельности; 

 обеспечивает возможность получения индивидуальных консультаций по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 организует деятельность руководителей проектных и исследовательских 

работ обучающихся; 

 оперативно информирует родителей (законных представителей) об 

изменениях расписания или адресах подключения к мероприятиям, 

проводимым в режиме реального времени; 

 при использовании изданий на печатной основе обеспечивает 

своевременное информирование обучающихся о рекомендуемых 

образовательных материалах и заданиях. 

Промежуточная аттестация 

Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на уровне  

основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся в формах, определенных Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ОУ. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

 индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 

 коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы. 

ОУ вправе засчитать результаты освоения обучающимся образовательных 

программ в иных образовательных организациях и организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

Зачет результатов проводится в соответствии с приказом Минобрнауки, 

Минпросвещения от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 



осуществляющих образовательную деятельность» и Положением о зачете 

результатов обучающихся, утвержденным приказом ОУ. 

Решение о зачете результатов оформляется приказом директора ОУ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11классы; 11 классы) 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ СОШ № 237 Красносельского района Санкт-Петербурга  

11 классы  

Направление Название курса Классы/коли

чество часов 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 (34) 

Общеинтеллектуальное Россия-мои горизонты! 1 (34) 

Формирование функциональной грамотности 1 (34) 

Социальное Найди себя  

(включая модули школьного ученического 

самоуправления, учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса) 

1 (34) 

Общекультурное Русская словесность 1 (34) 

Вариативный компонент 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное  Практическая математика 1 (34) 

Техническое предпринимательство 1 (34) 

Я-метролог 1 (34) 

Гуманитарный профиль 

Социальное Психология делового общения 1 (34) 

Социальное Я-управленец 1 (34) 

Общеинтеллектуальное Практическая математика 1 (34) 

Итого часов в неделю 8 

Итого часов в год 272 
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