
Ребята! Если вас что-то тревожит, если вы 
чувствуете себя одиноким, обиженным, если 
вам кажется, что вас никто не понимает, у вас 
безвыходная ситуация и вы не знаете, к кому 
обратиться за помощью – позвоните по одному 
из телефонов доверия: 

 

              
___________________________________________________________________________________              

 

_________________________________________ 

 



 

 
 

576-10-10          телефон доверия Центра лечения     

                                  «Детская психиатрия им. С.С. Мнухина»                             
___________________________________________________ 

251-00-33      телефон доверия Центра для детей 

«ЮВЕНТА»          (репродуктивное здоровье подростков) 

____________________________________________________ 

8 800 25 000 -15 – телефон доверия «Дети России 

онлайн»             (вопросы безопасности в сети Интернет) 

___________________________________________________ 

+7 812 712 20 70 – телефон доверия для подростков                                              

                                             «Балтийский берег» 
___________________________________________________ 

 


